COMPETENCIAS, APRENDIZAJES ESPERADOS Y PROPUESTAS DE TRABAJO DE LAS
ASIGNATURAS CONTENIDAS EN LOS PROGRAMAS DE ESTUDIO 2009."

ESPANOL

El propésito principal de la ensefianza del espafiol en la educacion béasica es que los alumnos
desarrollen las competencias necesarias para participar activamente en las practicas sociales mas
comunes en la escuela, la familia y la comunidad; puedan hacer uso de la lectura, escritura y
oralidad para lograr sus propios fines, y construyan las bases para otras practicas propias de la
vida adulta.

En la educacion primaria, el programa de Espafiol busca que a lo largo de los seis grados los
alumnos aprendan a leer y escribir una diversidad de textos para satisfacer sus necesidades e
intereses, a desempefiarse tanto oralmente como por escrito en distintas situaciones
comunicativas, asi como el dominio del espafiol para emplearlo de manera efectiva en los distintos
contextos que imponen las practicas sociales de la lengua.

En la asignatura de Espafiol no se identifican competencias particulares en cada grado o bloque,
pues no se busca orientar el curriculo integrando competencias a manera de objetivos; no obstante, se
sefialan aprendizajes esperados que individualmente y en su conjunto contribuyen al desarrollo de las
competencias generales y de las competencias de la asignatura.

En Espafiol, se busca el desarrollo de competencias linguisticas y comunicativas. Las
competencias linguisticas son entendidas como las habilidades para utilizar el lenguaje; es decir,
para expresar e interpretar conceptos, pensamientos, sentimientos, hechos y opiniones a través de
discursos orales y escritos y para interactuar linguisticamente en todos los contextos sociales y
culturales; sin embargo, para desarrollar competencias para la comunicacion lingiistica se requiere
de un conjunto de conocimientos, habilidades, valores y actitudes que se interrelacionan y se
apoyan mutuamente en el acto de la comunicacién, usando el lenguaje como medio para
interactuar en los diferentes espacios de la vida: social, académico, publico y profesional. Esto
permite que el programa de Espafiol contribuya al desarrollo de las cinco competencias para la
vida.

Las competencias linguisticas que plantean el Plan y los programas de estudio de Espafiol
2009 giran en torno a la comunicacién oral, la comprensién lectora y la produccién de textos

propios. Especificamente se busca desarrollar en los alumnos:

* El empleo del lenguaje como medio para comunicarse (en forma oral y escrita) y como

! Tomado del “Curso estatal para la actualizacion de los docentes. Etapa 4. Tercer y cuarto grados. Bloque I
y II . Version revisada Mayo 2010.



medio para aprender.
» Latoma de decisiones con informacién suficiente para expresarse e interpretar mensajes.
» La comunicacion afectiva y efectiva.
+ La utilizacién del lenguaje como una herramienta para representarse, interpretar y

comprender la realidad.

De esta forma se pretende que los alumnos desarrollen las competencias linglisticas y
comunicativas necesarias para participar eficazmente en las diferentes practicas sociales de
lenguaje, escolares y extraescolares, en las que son susceptibles de intervenir. Atendiendo a las
diversas funciones y formas que adopta el lenguaje oral y escrito, el aprendizaje de la lengua sirve

para los siguientes dos propositos:

e Para la comunicacion.

» Como vehiculo para la adquisicién de conocimientos.

En este programa se destaca que el desarrollo de competencias no es un espacio exclusivo de la
escuela, es un proceso que se observa en todas las esferas de accion de las personas.

En esta asignatura los aprendizajes esperados establecen los aspectos observables
esenciales que se espera que logren los alumnos en términos de competencias como resultado del
trabajo en uno o més proyectos didacticos y, por lo tanto, constituyen un referente fundamental,
tanto para la planeacién como para la evaluacién. En el programa de Espafiol estan indicados para
cada proyecto y se espera que los alcancen con el desarrollo de las secuencias didacticas
planteadas; sin embargo, cabe sefialar que los aprendizajes esperados constituyen un continuo
gque no necesariamente se corresponde uno a uno con cada proyecto, bloque o incluso ciclo
escolar. No obstante, como implican un proceso de construccidon de conocimientos, habilidades,
actitudes y valores, pueden ubicarse en una escala, y es posible establecer el grado de avance de
los alumnos respecto a sus aprendizajes previos y a los logros alcanzados mediante el desarrollo
de los proyectos.

En la planeacion los aprendizajes esperados permiten ubicar el grado de avance del proceso
de aprendizaje de los alumnos tanto en lo individual como en lo grupal para ajustar y orientar las

secuencias didacticas a las necesidades particulares de los alumnos.

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA



Enfoque

El objeto de ensefianza se constituye tomando como punto de referencia fundamental el conjunto
de practicas de lectura y escritura que se efectian en diferentes situaciones sociales, por ello el
reto consiste en reconocer y aprovechar los aprendizajes que los nifios han realizado alrededor
del lenguaje (tanto oral como escrito) y orientarlos a incrementar sus posibilidades comunicativas.
La ensefianza del espafiol en la escuela no puede ignorar la complejidad funcional del lenguaje ni
las condiciones de su adquisicion, ya que la necesidad de comprender e integrarse al entorno
social es lo que lleva a ensanchar los horizontes linguisticos y comunicativos de los individuos.
Como individuos nos involucramos en préacticas sociales dependiendo de los intereses, la edad,
la educacion, el medio social, la ocupacién e incluso de la tecnologia disponible. Las diferentes
maneras en que nos comunicamaos, recibimos y transmitimos informacién, utilizamos y nos
apoyamos del lenguaje oral y escrito constituyen las definidas
como pautas o modos de interaccion que dan sentido y contexto a la produccion e interpretacion
de los textos orales y escritos, que comprenden diferentes modos de leer, interpretar, estudiar y
compartir textos, de aproximarse a su escritura y de participar en los intercambios orales y
analizarlos. Por tal motivo, dentro de la asignatura de espafiol se busca trabajar con textos de

circulacién social, teniendo en cuenta como elementos basicos:

o El propdsito comunicativo
¢ El contexto social de comunicacion
o El o0 los destinatarios

¢ El tipo de texto involucrado

Estructura y organizacion de los

contenidos

Los contenidos del programa de Espariol estan organizados en cinco bloques.

 Cada bloque contiene tres proyectos (a excepcion del quinto) a desarrollar.

» Cada uno de los proyectos por bloque corresponde a uno de los siguientes &mbitos: Estudio,
Literatura y Participacién comunitaria y familiar.

* El eje central del programa de Espafiol son las practicas sociales de lenguaje, éstas se

concretaran a partir del trabajo por proyectos didacticos.

Cada bimestre se realizaran tres proyectos que podran trabajarse en el orden que el docente

considere mas pertinente.




Estructura y organizacion de los contenidos

Componentes
El programa de Espafiol se organiza en tres ambitos y cada uno constituye un proyecto a

desarrollar durante cada bimestre: Estudio, Literatura y Participacion comunitaria y familiar.

Ambito: el &mbito proporciona el referente o aspecto que debe ponderarse para trabajar cada

proyecto. En cada ambito la relacion entre el alumno y el texto tiene diferentes finalidades.

Nombre del proyecto: todos los titulos de los proyectos enuncian la practica social a desarrollar,
por esta razon todos inician con un verbo. Se espera que al final del proyecto el nifio avance en el
logro de los aprendizajes esperados a través de una practica especifica y por ende, esta actividad
constituye el propésito del proyecto. En la mayoria de los casos también contiene el producto

principal a evaluar.

Actividades del proyecto: las actividades constituyen la parte fundamental del proyecto, ya que
son los pasos o acciones a desarrollar para llevar a cabo la practica social del lenguaje. El
maestro podra hacer las intervenciones necesarias cuando las considere pertinentes, siempre y

cuando se respete la secuencia de actividades.

Aprendizajes esperados: indican los procesos de aprendizaje a desarrollar durante la realizacion
del proyecto y dan pautas al docente sobre qué evaluar a lo largo de todo el proceso.
Representan los referentes bésicos de lo que se espera que los alumnos aprendan al concluir un
proyecto did4ctico. Constituyen una herramienta fundamental tanto para la planeacion de la
evaluacion como para el proceso mismo de evaluacion y orientan las acciones al cumplimiento de
los objetivos de aprendizaje. El logro de los AE plasmados en los proyectos didacticos contribuye
al cumplimiento de los propésitos del grado y al desarrollo de las competencias linguisticas y para

la vida en los alumnos.

Temas de reflexion: contribuyen al desarrollo de las competencias lectoras y escritoras de los
alumnos y proporcionan conocimientos formales sobre el sistema de escritura y los tipos textuales
de mayor uso en la sociedad. A su vez permiten trabajar aspectos que se consideran parte de la

formacién académica basica de los nifios y favorecen el logro de los aprendizajes esperados.




Propuesta de trabajo

Proyectos didacticos: son entendidos como empresas planificadas que involucran secuencias de
acciones y reflexiones coordinadas e interrelacionadas para alcanzar objetivos especificos de
aprendizaje que se materializan en productos comunicativos. Esta modalidad de trabajo supone
la colaboracién de todos los integrantes del aula, de manera que se distribuyen las tareas para
que los alumnos realicen aportaciones (en pequefios grupos o individuales) al proyecto de la
clase.

Los proyectos didacticos se distinguen de los proyectos escolares porque se realizan con el fin
de ensefiar algo; son estrategias que integran los contenidos de manera articulada y dan sentido
al aprendizaje; favorecen el intercambio entre iguales y brindan la oportunidad de encarar ciertas
responsabilidades en su realizacién. En un proyecto todos participan a partir de lo que saben
hacer, pero también a partir de lo que necesitan aprender. Por eso el maestro debe procurar que
la participacion constituya un reto para los estudiantes.

Escribir resefias de libros leidos, modificar un cuento para que cobre el formato de una obra
teatral, escribir un articulo de enciclopedia o escribir un recetario de cocina son algunos ejemplos
del tipo de proyectos que se plantean dentro del programa de Espafiol de primaria.

Cabe destacar que el trabajo colaborativo que exige el trabajo por proyectos esta
estrechamente relacionado con las practicas sociales del lenguaje. De manera adicional, el
trabajo por proyectos posibilita una mejor integracion de la escuela con la comunidad, ya que ésta
puede beneficiarse del conocimiento que se genera en la escuela. En este sentido resulta
fundamental tener diferentes recursos para la publicacion y presentacion de los productos
logrados en los proyectos. En el programa de Espafiol se privilegia, entre otros, el periédico
escolar (mural o en papel) como medio para que los nifios den a conocer sus producciones.

El programa de Espafiol de primaria presenta un esbozo de proyectos a desarrollar a lo largo
de los cinco bimestres de cada grado escolar, se habla de esbozos debido a que, como puede
observarse en el programa, no estan planteadas las actividades de inicio, de recopilacion de
ideas previas, ni la situacion problema. Es trabajo de los docentes determinar el orden en que se
abordaran los proyectos en cada bloque, especificar la planeacién a seguir, considerando tanto
los propositos de reflexion y practica propuestos en la semblanza general de los proyectos, como

la condicidn particular de los nifios de su grupo.




Participacion del docente

La ensefianza organizada a través de proyectos didacticos plantea un cambio en relacién con el
profesor, lejos del tradicional papel del docente que consistia en suministrar informacion de forma
directa y descontextualizada, se enfatiza el papel de cada participante en la construccion de la
comprensién del mundo y la influencia del contexto en dicha construccion. La ensefianza que
organiza el profesor y el aprendizaje real que consiguen los estudiantes son mediados por el
proyecto didactico que se desarrolla, ya que el conocimiento es en parte el producto de la
actividad, el contexto y la cultura en que se desarrolla y se usa.

El papel central de los estudiantes en los proyectos implica que el profesor proporcione las
herramientas y el clima adecuado para el trabajo. Por un lado, significa motivar a los estudiantes
para el aprendizaje, poner a su alcance nuevos recursos y materiales y, por el otro, facilitar y
modelar la reflexion, la discusién en grupo y la autorreflexion al hacer explicitos los aprendizajes
producto de las interacciones en torno al proyecto.

El profesor es quien puede orientar las actividades a las necesidades e inquietudes y al nivel
de desarrollo de los alumnos. El profesor acompafia, como experto, el proceso de los alumnos,
creando un ambiente de confianza, apoyo y de comprension; el reconocimiento de los logros
promueve la motivacion por aprender, la curiosidad y la creatividad.

El trabajo por proyectos permite al profesor colocarse en una posicién de aprendiz-
investigador-profesor, al seguir los distintos procesos de los alumnos, al investigar junto con ellos,
al poner en juego su creatividad ante situaciones sorpresivas inherentes a experiencias de
aprendizaje activas como el trabajo por proyectos.

El enfoque del trabajo por proyectos implica poner a disposicion de los alumnos la informacion
y las actividades para que ellos construyan el aprendizaje; mas que dar las respuestas, el
profesor formula las preguntas adecuadas para llevar a los alumnos a la reflexién.

(Tanto la participacién del docente como la del alumno se ha elaborado con base en lo que se

espera desarrollar a través del trabajo por Proyectos Didacticos.)




Participacion del alumno

El estudiante es el centro de esta metodologia, el actor principal que desarrolla el trabajo, lo que

promueve que:

* Se sienta mas motivado, ya que él es quien resuelve los problemas y planea en conjunto con el
profesor su propio proyecto, en un clima constructivo de trabajo.

» Dirija por si mismo las actividades de aprendizaje. Por ejemplo, que los propios alumnos lleven
parte del seguimiento del proyecto (como se describe en la implementacién del proyecto
durante la fase de desarrollo).

* Se convierta en un descubridor, integrador y presentador de ideas. Uno de los objetivos del
trabajo por proyectos es desarrollar la autonomia de los alumnos, la cual se logra, por ejemplo,
haciendo explicitos los pasos a seguir durante el proyecto y al finalizar reflexionando sobre lo
realizado y aprendido.

* Defina junto con el profesor sus tareas y trabaje en ellas.

* Se muestre comunicativo, afectuoso, productivo y responsable. Los alumnos pueden llegar a
estas actitudes cuando se sientan parte del proyecto y del grupo.

*Trabaje colaborativamente con otros (véase informacion en el apartado de requerimientos).

» Construya y sintetice informacion. Para llegar al producto planteado en un proyecto es
necesario que los alumnos busquen en diferentes fuentes, comparen y al final presenten sus
resultados, lo que sirve para el fortalecimiento de estas habilidades.

* Se enfrente a obstaculos, busque recursos y resuelva problemas. Los proyectos didacticos son
siempre un reto o un desafio motivador para los estudiantes.

» Adquiera nuevas habilidades y desarrolle las que ya tiene al participar de manera activa en la
mayoria de las actividades de un proyecto didactico.

*» Use recursos o herramientas de la vida real.

* Forme parte activa de su comunidad al desarrollar el trabajo del curso en un contexto social.

» Genere resultados intelectualmente complejos que demuestren su aprendizaje.

» Muestre un desarrollo en areas importantes para la competencia en el mundo real: habilidades
sociales, habilidades de vida, habilidades de administracion personal y disposicion al
aprendizaje por si mismo.

* Tenga clara la meta y el producto del proyecto.

*Se sienta util y responsable de una parte del trabajo.




MATEMATICAS

En el programa se destaca que la formacion matematica que le permita a cada miembro de la
comunidad enfrentar y responder a determinados problemas de la vida moderna dependera, en gran
parte, de los conocimientos adquiridos y de las habilidades y actitudes desarrolladas durante la
educacion bésica. Por ello, mediante el estudio de las matematicas en la educacién bésica se busca

que los nifios y jévenes desarrollen:

+ Una forma de pensamiento que les permita interpretar y comunicar matematicamente
situaciones que se presentan en diversos entornos socioculturales.

» Técnicas adecuadas para reconocer, plantear y resolver problemas.

» Una actitud positiva hacia el estudio de esta disciplina y de colaboracion y critica, tanto en

el &mbito social y cultural en que se desempefien como en otros diferentes.

Para ello, la escuela debera brindar condiciones que garanticen una actividad matematica
auténoma y flexible, esto es, debera propiciar un ambiente en el que los alumnos formulen y
validen conjeturas, se planteen preguntas, utilicen procedimientos propios y adquieran las
herramientas y los conocimientos matematicos socialmente establecidos, a la vez que comunican,
analizan e interpretan ideas y procedimientos de resolucion.

En su paso por la educacion primaria y como resultado del estudio de las mateméticas, se

espera que los alumnos:

+ Conozcan y sepan usar las propiedades del sistema decimal de numeracion para
interpretar o comunicar cantidades en distintas formas.

+ Utilicen de manera flexible el calculo mental, la estimacion de resultados y las operaciones
escritas con niumeros naturales, fraccionarios y decimales, para resolver problemas aditivos
o multiplicativos; en el caso de estos Ultimos, queda fuera de este nivel el estudio de la
multiplicacion y divisién con nimeros fraccionarios.

* Conozcan las propiedades basicas de triangulos, cuadrilateros, poligonos regulares,
prismas y pirdmides.

* Usen e interpreten diversos cédigos para orientarse en el espacio y ubicar lugares.

* Sepan calcular perimetros, areas o volumenes y expresar medidas en distintos tipos de
unidad.

+ Emprendan procesos de busqueda, organizacién, analisis e interpretacion de datos, para
comunicar informacidn que responda a preguntas planteadas por si mismos y por otros.

» Identifiquen conjuntos de cantidades que varian proporcionalmente y sepan calcular



valores faltantes y porcentajes en diversos contextos.
» Sepan reconocer experimentos aleatorios comunes, sus espacios muestrales y desarrollen

una idea intuitiva de su probabilidad.

A partir de lo anterior, se espera que en esta asignatura los alumnos desarrollen las siguientes

* Resolver problemas de manera autonoma. Implica que los alumnos sepan identificar,
plantear y resolver diferentes tipos de problemas o situaciones. Asimismo, que los alumnos
sean capaces de resolver un problema utilizando mas de un procedimiento, reconociendo
cual o cudles son mas eficaces; o bien, que puedan probar la eficacia de un procedimiento
al cambiar uno o0 mas valores de las variables o el contexto del problema, para generalizar
procedimientos de resolucion.

+ Comunicar informacién matematica. Comprende la posibilidad de expresar y representar
informacion matematica contenida en una situacion o de un fendmeno, asi como la de
interpretarla. Requiere que se comprendan y empleen diferentes formas de representar la
informacion cualitativa y cuantitativa relacionada con la situacién; que se establezcan
relaciones entre estas representaciones; que se expongan con claridad las ideas
matematicas encontradas; que se deduzca la informacion derivada de las representaciones
y se infieran propiedades, caracteristicas o tendencias de la situacién o del fenédmeno
representados.

» Validar procedimientos y resultados. En el nivel de primaria es importante que los alumnos
adquieran la confianza suficiente para expresar sus procedimientos y defender sus
aseveraciones con pruebas empiricas y con argumentos a su alcance, aunque éstos
todavia disten de la demostracién formal. Son justamente su antecedente.

+ Manejar técnicas eficientemente. Esta competencia se refiere al uso eficiente de
procedimientos y formas de representacién al efectuar calculos, con o sin apoyo de
calculadora. Esta competencia no se limita a hacer un uso mecénico de las operaciones
aritméticas; apunta principalmente al desarrollo del significado y uso de los nimeros y de
las operaciones, que se manifiesta en la capacidad de elegir adecuadamente la o las
operaciones al resolver un problema; en la utilizacion del calculo mental y la estimacion, en
el empleo de procedimientos abreviados o atajos a partir de las operaciones que se
requieren en un problema y en evaluar la pertinencia de los resultados. Para lograr el
manejo eficiente de una técnica es necesario que los alumnos la sometan a prueba en

muchos problemas distintos.

Uno de los elementos que atiende la vinculacién de los contenidos en este programa es el de

los , los cuales se presentan al principio de cada bloque. En ellos se



sefialan de modo sintético los conocimientos y las habilidades que todos los alumnos deben
alcanzar como resultado del estudio del bloque correspondiente.

Cabe sefialar que los aprendizajes esperados no corresponden uno a uno con los apartados
de conocimientos y habilidades del bloque, en primer lugar porque éstos no son ajenos entre si; es
posible y deseable establecer vinculos entre ellos para darle mayor significado a los aprendizajes.
Algunos de esos vinculos se encuentran sefalados en la columna de “orientaciones”.

En segundo lugar, porque los apartados constituyen procesos de estudio que en algunos
casos trascienden los bloques e incluso los grados, mientras que los aprendizajes esperados son
saberes que se construyen como resultado de los procesos de estudio mencionados. Por
ejemplo, el aprendizaje esperado: “Resolver problemas que impliquen el analisis del valor
posicional a partir de la descomposiciéon de nimeros”, que se plantea en el bloque | de quinto
grado, es la culminacién de un proceso que se inicié en cuarto grado.

Con el segundo aspecto se intenta ir mas all4 de los aprendizajes esperados vy, por lo tanto, de
los contenidos que se estudian en cada grado; se trata de las competencias matematicas, cuyo
desarrollo deriva en conducirse competentemente en la aplicacién de las matematicas o en ser

competente en matematicas.

la educacion primaria consiste en llevar a las aulas actividades de estudio que despierten el
interés de los alumnos y los inviten a reflexionar, a encontrar diferentes formas de resolver los

problemas y a formular argumentos que validen los resultados.

construccion amerite procesos de estudio mas o menos largos, que van de lo informal a lo

convencional, tanto en términos de lenguaje, como de representaciones y procedimientos. La

memorizacion.

Enfoque

hay que usar al menos una. Para resolver la situacion, el alumno debe usar los conocimientos

nueva situacion.

No se trata de que el maestro busque las explicaciones mas sencillas y amenas, sino que
analice y proponga problemas interesantes, debidamente articulados, para que los alumnos
aprovechen lo que ya saben y avancen en el uso de técnicas y razonamientos cada vez mas

eficaces.

El planteamiento central en cuanto a la metodologia didactica que sustentan los programas para

El conocimiento de reglas, algoritmos, férmulas y definiciones s6lo es importante en la medida

en que los alumnos lo puedan usar, de manera flexible, para solucionar problemas. De ahi que su

actividad intelectual fundamental en estos procesos se apoya mas en el razonamiento que en la

La solucién debe ser construida, en el entendido de que existen diversas estrategias posibles y

previos, mismos que le permiten entrar en ésta; pero el desafio se encuentra en reestructurar algo

que ya sabe, sea para maodificarlo, para ampliarlo, para rechazarlo o para volver a aplicarlo en una




Estructura y organizacion de los contenidos

Los contenidos de matematicas que se estudian en la educacion primaria se han organizado en
tres ejes teméticos, que coinciden con los de secundaria: Sentido numeérico y pensamiento
algebraico; Forma, espacio y medida y Manejo de la informacién. Los cinco bloques teméaticos de
que consta cada programa de estudio incluyen contenidos de los tres ejes.

Al principio de cada bloque se presentan los “Aprendizajes esperados”, los cuales sefialan, de
manera sintética, los conocimientos y habilidades que todos los alumnos deben alcanzar como
resultado del estudio del bloque correspondiente. Posteriormente, aparecen los “Conocimientos y
habilidades” del bloque con sus respectivas orientaciones didacticas, a cada una de estas
secciones se le denomina “Apartado”. Ademas de las orientaciones didacticas, en cada apartado
se indica el nombre del eje, tema y subtema correspondientes.

La columna de orientaciones didacticas contiene informacién relevante relacionada con los
conocimientos y habilidades: precisiones, importancia y antecedentes; ejemplos de problemas
para plantear a los alumnos, posibles intervenciones del profesor para apoyar el estudio de los
alumnos, etcétera.

Para cada uno de los apartados se sugiere una secuencia de actividades plasmada en
diversos planes de clase, generalmente entre dos y cinco. Estos no forman parte del programa,
aunque en éste hay orientaciones para su elaboracion.

Cabe sefalar que los conocimientos y habilidades en cada bloque se han organizado de tal
manera que los alumnos tengan acceso gradual a contenidos cada vez mas complejos y a la vez

puedan relacionar lo que ya saben con lo que estan por aprender.




Propuesta de trabajo

Una de las tareas fundamentales de los docentes, que ayuda a garantizar la eficiencia del
proceso de estudio, ensefianza y aprendizaje de las matematicas es la planificacién de
actividades de estudio, pues permite formular expectativas en torno a la eficacia de las
actividades que se plantean sobre el pensamiento matematico de los alumnos y sobre la gestidn
de la clase por parte del profesor. Estos tres elementos: actividad de estudio, pensamiento
matematico de los alumnos y gestién constituyen los tres pilares mediante los cuales se puede
generar un verdadero ambiente de aprendizaje en el aula, lo que significa que tanto los alumnos
como el profesor encuentren sentido a las actividades que realizan conjuntamente.

La forma de organizar el estudio es a través de secuencias didacticas plasmadas en planes de
clase, los cuales abordan los contenidos de los programas de matematicas. Los planes de clase
estan pensados para realizarse en una sesion de trabajo en el aula, pero algunos pueden requerir
mas tiempo. Un plan de clase contiene los elementos clave que requiere el profesor para guiar el
desarrollo de la clase:

Consigna. Conformada por el problema o actividad a plantear, que en todos los casos es un
desafio intelectual para los alumnos; la forma de organizar al grupo y las reglas del juego (qué se
puede hacer o usar y qué no).

Intenciones didacticas. Responden a una pregunta general: ¢para qué se plantea el problema

que hay en la consigna? Se desglosa en:

* ¢ Qué tipo de recursos matematicos se pretende que empleen los alumnos?
* ¢ Qué tipo de reflexiones se pretende que hagan?
* ¢ Qué conocimiento previo se pretende que rechacen, amplien o reestructuren?

* ¢ Qué tipo de procedimiento se pretende que utilicen?

El problema que se plantea debe poner en practica el conocimiento que se pretende adquirir.
Consideraciones previas. Comprenden lo que se puede anticipar en relacion con el trabajo
gue realizaran los alumnos, informacién que es necesario considerar, sugerencias para organizar

la puesta en comun y lo que se debe destacar como resultado del trabajo realizado.




Observaciones posteriores. Espacio para registrar después de la sesiéon aquello que sea
relevante para mejorar la consigna, la actuacion del profesor o algo que no se previé.

Para garantizar una buena practica docente, ademas de contar con las secuencias didacticas
para desarrollar los programas, es necesario analizar cada uno de los planes de clase, apropiarse
de ellos y, sobre todo, ayudar a los alumnos en el analisis de los resultados y de los
procedimientos que se emplean.

La planificacion que realmente es Util para los profesores y como consecuencia para los
alumnos, es un trabajo complejo, que requiere tiempo, esfuerzo intelectual e insumos para
encontrar actividades de estudio que sean interesantes. Los profesores no cuentan con las
condiciones necesarias para hacer este tipo de planificacion y por lo tanto es explicable que
opten por ver a esta parte de su trabajo como una tarea administrativa. Esta es una de las

principales razones para sugerir a los profesores planes de clase elaborados.

De manera general la mision del profesor es acompanfar y ayudar a los alumnos a estudiar

matematicas, con base en actividades cuidadosamente disefiadas, para ello es importante:

* Analizar los planes de clase, estudiarlos, hacer las modificaciones que se crean pertinentes y

[ evaluarlos, con la intencién de que se puedan mejorar. En resumen, se trata de sustituir la

§ planificacién de caracter administrativo por una planificacion que sea Util durante el encuentro

% con los alumnos.

2 * Gestionar, mediante la metodologia didactica propuesta, la construccion de los conocimientos

:§ y habilidades contenidos en los programas de estudio.

]

E Con lo anterior se generan las condiciones de una actividad matematica autonoma y flexible,
esto es, propiciar un ambiente en el que los alumnos formulen y validen conjeturas, se planteen
preguntas, utilicen procedimientos propios y adquieran las herramientas y los conocimientos
matematicos socialmente establecidos, a la vez que comunican, analizan e interpretan ideas y
procedimientos de resolucion.

Los alumnos, a partir de la resolucién de problemas, son los responsables de construir nuevos

o conocimientos desde sus saberes previos. Lo anterior implica:

:

g » Formular y validar conjeturas.

-g * Plantearse nuevas preguntas.

'g » Comunicar, analizar e interpretar procedimientos de resolucién.

§ * Buscar argumentos para validar procedimientos y resultados.

g * Encontrar diferentes formas de resolver los problemas.

» Manejar técnicas eficientemente.




CIENCIAS NATURALES

La finalidad del estudio de las Ciencias Naturales en la educacién basica es lograr que los alumnos
cuenten con una formacion cientifica que se orienta, en términos generales, a desarrollar sus
capacidades intelectuales, éticas y afectivas. De manera especifica se busca favorecer en los
alumnos el desarrollo de las competencias necesarias para indagar en la realidad natural de
manera objetiva, sistematica y contrastada. Por ello, se busca proporcionar una formacién cientifica

que contribuya a que los alumnos:

» Desarrollen habilidades del pensamiento cientifico y sus niveles de representacion e
interpretacion acerca de los fendmenos y procesos naturales.

* Reconozcan la ciencia como actividad humana en permanente construccion cuyos
productos son utilizados segln la cultura y las necesidades de la sociedad.

» Participen en el mejoramiento de la calidad de vida, con base en la busqueda de soluciones
a situaciones problematicas y en la toma de decisiones en beneficio de su salud y
ambiente.

» Valoren criticamente el impacto de la ciencia y la tecnologia en el ambiente, tanto natural
como social y cultural.

* Relacionen los conocimientos cientificos con los de otras disciplinas para dar explicaciones
de los fendmenos y procesos naturales, y aplicarlos en contextos y situaciones diversas.

+ Comprendan gradualmente los fendmenos naturales desde una perspectiva sistémica.

» En cuanto a los aspectos éticos y afectivos, se pretende que los alumnos, al asumir y
fortalecer las actitudes asociadas con la actividad cientifica, también desarrollen valores
utiles para el desarrollo personal y el mejoramiento de las relaciones interpersonales. En
este sentido, se promueve la participacion equitativa entre alumnas y alumnos para
promover el respeto, la confianza en si mismos, la apertura a las nuevas ideas, el
escepticismo informado, la responsabilidad y el trabajo colaborativo.

Con base en lo anterior, se espera que los alumnos se apropien de la vision
contemporanea de la ciencia, entendida como un proceso social en constante
actualizacién, con alcances y limitaciones, que toma como punto de contraste otras

perspectivas explicativas.

De manera particular, en la educacion primaria se busca estimular una formacion cientifica

béasica sustentada en las siguientes competencias:



Comprension de fenédmenos y procesos naturales desde la perspectiva cientifica. Implica
gue los alumnos adquieren conocimientos, habilidades y actitudes que les permiten
comprender mejor los fendmenos naturales, y relacionar estos aprendizajes con la vida
cotidiana, de manera que entiendan que la ciencia es capaz de responder sus preguntas y
explicar fenébmenos naturales cotidianos relacionados con la vida, los materiales, las
interacciones, el ambiente y la salud.

En este proceso plantean preguntas y buscan respuestas sobre diversos fendmenos y
procesos naturales para fortalecer su comprension del mundo. A partir del analisis desde
una perspectiva sistémica, los alumnos también podran desarrollar habilidades del
pensamiento cientifico y sus niveles de representacion e interpretacion acerca de los
fendmenos y procesos naturales. Desplegaran sus capacidades para disefiar y realizar
proyectos, experimentos e investigaciones, asi como argumentar utilizando términos
cientificos de manera adecuada y fuentes de informacion confiable en diversos contextos y
situaciones para la apropiacion de nuevos conocimientos.

Toma de decisiones favorables al ambiente y la salud orientadas a la cultura de la
prevencion. Supone que los alumnos participen en acciones que promuevan el consumo
responsable de los componentes naturales del ambiente y colaboren de manera informada
en la promociéon de la salud, con base en la autoestima y el conocimiento del
funcionamiento integral del cuerpo humano. Se pretende que los alumnos analicen,
evallen y argumenten respecto a las alternativas planteadas sobre situaciones
probleméticas socialmente relevantes y desafiantes desde el punto de vista cognitivo.
Asimismo, que actlen en beneficio de su salud personal y colectiva aplicando sus
conocimientos cientificos y tecnolégicos, sus valores y actitudes; que tomen decisiones y
realicen acciones para el mejoramiento de su calidad de vida, con base en la promocién de
la cultura de la prevencion, para favorecer la conformaciéon de una ciudadania respetuosa,
participativa y solidaria.

Comprensién de los alcances y las limitaciones de la ciencia y la tecnologia en diversos
contextos. En esta competencia se plantea que los alumnos reconozcan y valoren la
construccion y el desarrollo de la ciencia, y de esta manera se apropien de su vision
contemporanea, entendida como un proceso social en constante actualizacion, con
implicaciones positivas y negativas, que toma como punto de contraste otras perspectivas
explicativas, y cuyos resultados son aprovechados segun la cultura y las necesidades de la
sociedad. Implica estimular en los alumnos la valoracién critica de las repercusiones de la
ciencia y la tecnologia en el ambiente, tanto natural como social y cultural; asimismo, que
relacionen los conocimientos cientificos con los de otras disciplinas para explicar los

fendbmenos y procesos naturales en contextos y situaciones de relevancia social y ambiental.

En este programa, los definen lo que se espera que los alumnos



aprendan en términos de saber, saber hacer y saber ser al finalizar el estudio de los bloques.

Ademas, explican al menos dos componentes de las competencias de ciencias: nocién o concepto,

habilidad y actitud, que se trabajan de manera sistematica y sirven de guia para la evaluacion,

tanto cualitativa como cuantitativa.

Enfoque

El enfoque de los programas de estudio de 1993 conformé orientaciones que, hasta entonces,
aportaban mayores oportunidades para favorecer en los alumnos el desarrollo integral de las
habilidades, las actitudes y los conocimientos. Esas orientaciones contindan vigentes; sin
embargo, se han enriquecido con los avances de la investigacion en diversos aspectos
psicopedagdgicos, epistemoldgicos y sociales, asi como la experiencia recabada en la practica
docente.

Con base en lo anterior, el enfoque de ensefianza para la formacion cientifica basica
considera, entre otros, los siguientes aspectos:

Es fundamentalmente formativo, puesto que privilegia el desarrollo de competencias al
integrar conocimientos, habilidades y actitudes desde contextos que favorecen la relacién de la
ciencia con la tecnologia y la sociedad.

Considera al alumno como el centro de los procesos de ensefianza y aprendizaje,
favoreciendo su autonomia en la construccién personal de conocimientos.

Redimensiona y fortalece el papel de los profesores en la formacién de los alumnos, con
atencioén a la diversidad cultural y social, promoviendo el uso adecuado de recursos didacticos,
estrategias e instrumentos de evaluacion.

Estos aspectos se retoman en los apartados referidos a “Trabajo por proyectos en Ciencias

Naturales” y “Consideraciones para el trabajo educativo”.




Estructura y organizacion de los contenidos

El programa de Ciencias Naturales se estructura en cinco bloques a desarrollarse en un bimestre
cada uno. En cada bloque se enfatiza el estudio de los conocimientos, habilidades y actitudes de

un ambito y se vincula al menos con otro de la siguiente manera:

Blogue I. El ambiente y la salud; La vida; El conocimiento cientifico
Bloque II. La vida; El ambiente y la salud; EI conocimiento cientifico
Bloque lll. Los materiales; La tecnologia; El conocimiento cientifico
Bloque IV. El cambio y las interacciones; La tecnologia; El conocimiento cientifico

Bloque V. El cambio y las interacciones; El ambiente y la salud; El conocimiento cientifico

Los primeros cuatro bloques incluyen tres temas y un proyecto de integracion y aplicacion,
cuya planeacion debera considerase al inicio del bloque para concretarlo durante las dos Ultimas
semanas del bimestre. El quinto bloque contiene un tema y propuestas a elegir para la realizacion
de un proyecto a desarrollar en lo que resta del bimestre.

En todos los bloques se promueve el desarrollo de las competencias cientificas respecto de
los contenidos sin perder de vista los aprendizajes que los alumnos han desarrollado en afios
anteriores.

Componentes

Ambitos de estudio: el programa se organiza en torno a seis ambitos que remiten a temas clave
para la comprension de diversos fendmenos y procesos de la naturaleza. Los ambitos tienen el
proposito de articular los tres niveles de la educacion basica. Los &mbitos estan asociados con
preguntas cuyo propoésito es abrir el horizonte de cuestionamientos de los propios alumnos que,
con apoyo de los docentes, habran de enriquecer. Dado que dichas preguntas suelen plantearse
a lo largo de la vida, la busqueda de sus respuestas, en los diferentes niveles educativos, propicia
el establecimiento de vinculos entre los ambitos, favoreciendo asi la vision integral de las

ciencias, la relacion con la tecnologia y el analisis de sus interacciones con la sociedad.




Estructura y organizacién de los contenidos

* Lavida o ¢cdmo somos?

+ El cambio y las interacciones o ¢,cémo son los cambios y por qué ocurren?
» Los materiales o ¢de qué esta hecho todo?

» El ambiente y la salud o ¢dénde y como vivimos?

 El conocimiento cientifico o ¢cémo conocemos?

 Latecnologia o ¢,por qué y como transformamos el mundo?

Temas: se enuncian de manera que incluyen las nociones o conceptos basicos que indican los

acentos respectivos en las habilidades y actitudes que integran.

Aprendizajes esperados: definen lo que se espera que los alumnos aprendan en términos de
saber, saber hacer y saber ser al finalizar el estudio de los bloques. Explicitan al menos dos
componentes de las competencias: nocidn o concepto, habilidad y actitud, que se trabajan de

manera sistematica. Sirven de guia para la evaluacion (cualitativa y cuantitativa).

Sugerencias didacticas: tienen la finalidad de apoyar al maestro en su trabajo diario en el aula,
por lo que presentan ciertas recomendaciones para organizar las experiencias de aprendizaje con
los estudiantes, asi como orientaciones para fortalecer la construccién de nociones y el desarrollo
de habilidades, valores y actitudes. La intencion es que se enriquezcan o planteen otras

actividades de acuerdo con la experiencia docente y las necesidades y caracteristicas del grupo.

Los vinculos de las ciencias naturales con otras asignaturas: el programa se vincula con otras
asignaturas que conforman el curriculo de educacion primaria, ofreciendo oportunidades para el

desarrollo integral de los estudiantes.




Propuesta de trabajo

Situaciones de aprendizaje

Con base en las sugerencias didacticas, es conveniente que el maestro disefie situaciones de
aprendizaje en las que los alumnos perciban, pregunten, registren, comparen, predigan,
expliguen e intercambien opiniones sobre los cambios del mundo natural y social considerando
las caracteristicas del lugar donde viven; que favorezcan la autonomia de los alumnos y el trabajo
colaborativo.

El trabajo por proyectos

Los proyectos son el espacio privilegiado para constatar los avances en el desarrollo de las
competencias de los alumnos, pues permiten que integren y apliquen sus conocimientos,
habilidades y actitudes, y den sentido social y personal al conocimiento cientifico.

En el desarrollo de los proyectos los alumnos deberan encontrar oportunidades para la
reflexién, la toma de decisiones responsables, la valoracion de actitudes y formas de pensar
propias, organizarse para trabajar en equipo priorizando los esfuerzos con una actitud
democrética y participativa que contribuye al mejoramiento individual y colectivo. Con fines
practicos, en el campo formativo para la educacion basica se plantean tres posibles tipos de
proyectos:

a) Proyectos cientificos
En estos proyectos los alumnos pueden desarrollar actividades relacionadas con el trabajo
cientifico formal al describir, explicar y predecir mediante investigaciones acerca de fendmenos
0 procesos naturales que ocurren en su entorno. Ademas, durante el proceso se promueve la
inquietud por conocer, investigar y descubrir la perseverancia, la honestidad intelectual, la
minuciosidad, el escepticismo, la apertura a nuevas ideas, la creatividad, la participacion, la
confianza en si mismos, el respeto, el aprecio y el compromiso.




Propuesta de trabajo

b) Proyectos tecnolégicos
Estos proyectos estimulan la creatividad en el disefio y la construccién de objetos, e
incrementan el dominio practico relativo a materiales y herramientas. También amplian los
conocimientos acerca del comportamiento y la utilidad de diversos materiales, las
caracteristicas y eficiencia de diferentes procesos. En el desarrollo de este tipo de proyectos los
alumnos pueden construir un producto para atender alguna necesidad o evaluar un proceso,
poniendo en practica habilidades y actitudes que fortalecen la disposicién a la accién y el
ingenio, que conduce a la solucion de problemas con los recursos disponibles y a establecer
relaciones costo-beneficio con el ambiente y la sociedad.

¢) Proyectos ciudadanos.
Estos proyectos contribuyen a valorar de manera critica las relaciones entre la ciencia y la
sociedad mediante una dinamica de investigacion/accién, y conducen a los alumnos a
interactuar con otras personas para pensar e intervenir con éxito en situaciones que viven como
vecinos, consumidores o usuarios. La participacion de los alumnos en estos proyectos les
brinda oportunidades para analizar problemas sociales y actuar como ciudadanos criticos y

solidarios, que identifican dificultades, proponen soluciones y las llevan a la préctica.

Es indispensable procurar una visién esperanzadora en el desarrollo de los proyectos
ciudadanos con el fin de evitar el desaliento y el pesimismo. En este sentido, la proyeccién a
futuro y la construccion de escenarios deseables es una parte importante, en la perspectiva de
que un ciudadano critico no se limita a protestar, sino también prevé, anticipa y abre rutas de
solucién.

Las situaciones y contextos que se abordan en el desarrollo de los proyectos ciudadanos
pueden ser locales (el salén de clases, la casa o la localidad), pero se puede abrir su perspectiva
hasta su incidencia nacional o incluso mundial. Por ejemplo, al estudiar el abastecimiento y la
disposicion del agua en la escuela, la casa o la localidad, es posible reflexionar acerca del
problema del agua en los estados, en el pais y en el mundo. Asimismo, al investigar de dénde
provienen los alimentos de mayor consumo se puede conocer la realidad del comercio alimentario
nacional o mundial. Esto permite trascender el sal6n de clases, ayuda a los alumnos a ubicarse
mejor en su contexto socio-histérico y los involucra en situaciones reales, lo que favorece la

reflexién en torno del impacto social de las ciencias.




Propuesta de trabajo

Aunque cada proyecto puede requerir la atencion de etapas particulares en su desarrollo, de

manera general se sugieren las siguientes:

* Planeacion: en esta fase se realizan las primeras actividades desencadenantes y el
intercambio de ideas para perfilar el proyecto. Se dan momentos para especificar la pregunta o
preguntas a responder, el propdsito, las actividades a desarrollar y algunos recursos
necesarios. Es conveniente evitar planeaciones exhaustivas, por lo que se recomienda

centrarse en una primera etapa del proyecto.

Desarrollo: implica que los alumnos pongan “manos a la obra” en las actividades que
propusieron para encontrar respuestas a sus preguntas. Existe una gran variedad de
actividades que pueden llevar a cabo, pero es importante enfatizar, por ejemplo, las consultas
de diversas fuentes de informacién, la experimentacién, las visitas a sitios de interés, las
encuestas en la comunidad y la modelacion. También es conveniente que los alumnos
elaboren registros de las actividades que realizan para llevar un seguimiento de los

procedimientos que ponen en practica durante el desarrollo del proyecto.

Comunicacién: esta fase es muy importante, pues aporta elementos para valorar el nivel de
logro en la integracion de conocimientos, habilidades y actitudes, asi como la vinculacién con
otras asignaturas. Debe evitarse que la comunicacion se centre en la “exposicion oral” ante los
compafieros, por ello es recomendable aprovechar diversos medios, foros y publicos a quienes
se pueden presentar los resultados obtenidos. Entre muchas posibilidades de comunicacion
conviene tener en cuenta: periddicos murales, folletos, grabacion de videos y audios,

exposiciones, ferias, compilaciones de poemas y canciones.

Evaluacion: los registros para el seguimiento del desarrollo de los proyectos pueden ser
aprovechados por los alumnos para que, con la guia del docente, lleven a cabo ejercicios de
autoevaluacion y coevaluacion donde identifiquen logros, retos, dificultades y oportunidades
para avanzar en el desarrollo de nuevos aprendizajes. Es conveniente que los alumnos
intercambien sus puntos de vista respecto a los proyectos realizados por otros equipos y

valoren el trabajo personal y el de los otros en situaciones de su vida cotidiana.




Participacion del docente

Los profesores tienen un papel central en el logro del aprendizaje de sus alumnos, en los
términos descritos; son ellos quienes planearan, coordinaran y acompafaran los procesos
didacticos que atienden caracteristicas, intereses y necesidades desde la diversidad. Para ello,
necesitan familiarizarse con los contenidos curriculares de la educacion basica; obtener un
dominio suficiente de las bases cientificas que sustentan las explicaciones de los fenémenos
naturales que los alumnos conocen y explican desde su cultura; y adquirir una idea clara de los
conocimientos, habilidades y actitudes que deben fomentar, prioritariamente, en el desempefio de
su quehacer.

Algunos elementos importantes para el desarrollo de una préactica docente estimulante,
ademas de los aspectos didacticos planteados anteriormente, se refieren a: escuchar las ideas y
argumentos de los alumnos, proponer alternativas de interpretacion, fomentar el trabajo en
equipo, buscar en todo momento las reflexiones individuales y colectivas, ayudar a proponer
actividades experimentales, retos y proyectos para los alumnos en los temas del programa y en
otros espacios de su interés. También se requiere fomentar que los alumnos expliquen y
describan verbalmente, por escrito o por medio de dibujos, sus interpretaciones y que éstas sean
comentadas. En cuanto al desarrollo de competencias, actitudes y valores en los alumnos, los
profesores los podran integrar en el desarrollo de la clase y reconocer como se van estableciendo

e incorporando en el ambiente escolar cotidiano.




En el enfoque se enfatiza que el alumno tiene un papel protagonico en el proceso educativo, lo
que implica que debe asumirse como el principal responsable de construir o reconstruir sus
conocimientos. Esto requiere propiciar ambientes favorables para las situaciones de aprendizaje,

con acuerdos consensuados que definan atribuciones y expectativas positivas respecto a lo que

el docente va a ensefiar y lo que el alumno podra aprender.

Para que los alumnos encuentren sentido al estudio de los contenidos de ciencias es muy
importante que puedan establecer relaciones practicas con la vida cotidiana. Deberan realizar
actividades variadas en contextos cercanos y diversos, que precisen el uso de recursos del
entorno, que favorezcan el aprendizaje de conceptos, de habilidades motrices y cognitivas, asi
como de actitudes que les sirvan para fundamentar la toma de decisiones.

Al considerar a los alumnos como el centro del proceso educativo se debe reconocer la

entorno cultural y social, y que manifiestan cuanto se aproximan al conocimiento de los

Participacion del alumno

los alumnos al relacionarse con diversos acontecimientos que ocurren en lo cotidiano, en la

convivencia con sus compafieros y en su entorno social. Algunas de las ideas previas de los

ambito cientifico y representan obstaculos en el aprendizaje de los conceptos relevantes; sin

al cambio conceptual.

GEOGRAFIA

La asignatura de Geografia tiene como finalidad contribuir a la formacién de nifios y adolescentes a
través del estudio del espacio geogréfico. La propuesta de la asignatura parte de reconocer y
recuperar los conocimientos previos de los alumnos como un paso necesario en la construccion de
sus aprendizajes, a través de la adquisicion de conceptos, el desarrollo de habilidades y la
apropiacion de actitudes geograficas, para el analisis y la comprensién del espacio donde viven.

En este sentido, se reconoce que una competencia implica poner en practica tanto
comportamientos sociales y afectivos como habilidades cognoscitivas, psicolégicas, sensoriales y
motoras que permitan llevar a cabo adecuadamente una actividad, una tarea, un papel o un
desempefio. Su manifestacién revela la movilizacion de conceptos, habilidades y actitudes en
forma integral en un contexto determinado.

Asi, las competencias expresan un resultado deseable en situaciones diversas que
trascienden el contexto escolar, tienen una relacion directa con el contexto en el que se

desenvuelve el alumno y se ven reflejadas en su actuacion. De esta forma, la accion educativa

importancia de familiarizarse con sus intuiciones, nociones y preguntas que son comunes en su

contenidos de ciencias. Los origenes de estas ideas previas se encuentran en la experiencia de

alumnos pueden ser contradictorias respecto de las explicaciones que se han propuesto desde el

embargo, se asume que es posible maodificar las ideas previas por medio de estrategias orientadas




tiene como meta formar personas capaces de actuar de manera consciente, razonada y creativa
en situaciones que se les presenten, con base en sus experiencias y su cultura.

Particularmente, las competencias geograficas que la asignatura busca desarrollar a lo largo de
la educacion primaria, y que se describen a continuacién, contribuyen al logro de las competencias

para la vida y son un referente para la formacion integral de los alumnos.

+ Para el manejo de informacién geografica. Implican la capacidad de los alumnos de
analizar, representar e interpretar informacién geografica, particularmente planos y mapas,
fotografias aéreas e imagenes de satélite, en las escalas local, nacional y mundial, para
adquirir conciencia del espacio geografico. Con su desarrollo, los alumnos pueden
orientarse, localizar sitios de interés, conocer nuevos lugares, representar informaciéon en
tablas, graficas y mapas e interpretar planos urbanos y mapas tematicos. Estas
competencias contribuyen a que los alumnos continden aprendiendo y amplien su
capacidad de manejar informacién de diferentes tipos y escalas.

» Para valorar la diversidad natural. Se orientan al analisis de las relaciones espaciales de los
diversos componentes naturales de la Tierra y la distribucién de los recursos naturales,
para valorar su importancia y promover el interés en su conservacion. Con su desarrollo,
los alumnos reconocen las condiciones naturales del medio local, nacional y mundial, y
participan en el uso sustentable de los recursos naturales del lugar donde viven. Estas
competencias contribuyen a valorar la diversidad natural y promover una relacion
compatible con la naturaleza, en el contexto del desarrollo sustentable.

» Para valorar la diversidad cultural. Favorecen la capacidad de los alumnos de analizar y
representar la distribucién, composicion, concentracion, movimientos y diversidad cultural
de la poblacién local, nacional y mundial. Con su desarrollo, los alumnos interpretan datos,
graficas y mapas con una actitud critica, para reconocer problemas poblacionales
especificos de diversos territorios y culturas, particularmente los que se manifiestan en el
lugar donde viven. Estas competencias apoyan a los alumnos en la construccion de su
identidad, a partir de reconocer y valorar la diversidad cultural de los grupos humanos.

» Para adquirir conciencia de las diferencias socioeconémicas. Fortalecen la capacidad de
los alumnos para analizar y representar informacion sobre las actividades productivas en
las escalas local, nacional y mundial e identificar las diferencias socioeconémicas en el
mundo y los retos en el desarrollo de su medio local. Estas competencias contribuyen a
interpretar informacion econdmica sobre las diferencias espaciales del desarrollo
socioecondémico.

» Para saber vivir en el espacio. Posibilitan el andlisis de la relacion entre los componentes
naturales, sociales, culturales, econémicos y politicos del espacio geogréafico en las
escalas local, nacional y mundial que influyen en la calidad de vida, asi como los

principales problemas ambientales y la puesta en practica de sus aprendizajes en la



solucion de problemas del medio local. Estas competencias promueven la mejora en la
calidad de vida, las acciones a favor del ambiente y el fortalecimiento de una cultura para

la prevencion de desastres.

El desarrollo de estas competencias se favorece de manera gradual en cada grado; permiten a
los alumnos enfrentar de manera apropiada situaciones relativas a su desenvolvimiento en el
espacio geografico, en distintas escalas espaciales, en particular de su espacio local. Las
competencias definidas no constituyen el eje ni la finalidad Unica del proceso educativo, son un
medio que fortalece la formacion integral de los alumnos, en el que se busca que, de manera
paulatina, sean mas autbnomos y reflexivos de su proceso de aprendizaje.

Los programas incluyen competencias especificas de bloque, las cuales expresan la
movilizacion de conceptos, habilidades y actitudes geogréficas que el alumno pone en accion de
manera integrada en diferentes situaciones a partir del trabajo en el bloque. Estas competencias
del bloque se vinculan con una de las cinco competencias geograficas.

A pesar de trabajarse de manera sistemética en un bloque particular, el desarrollo de este
conjunto de competencias no queda limitado a su término en un bimestre, ya que se perfeccionan y
amplian de manera continua a partir de situaciones de aprendizaje en las que participa el alumno y
en su vida diaria.

Las competencias de cada bloque constituyen un referente para orientar los procesos de
aprendizaje, y su incorporacion como componente curricular persigue que el docente cuente con
una guia especifica para el trabajo didactico que considera las capacidades y necesidades
formativas de los alumnos respecto a los ejes teméticos que estructuran los programas de
Geografia.

A diferencia de una lista de temas donde los contenidos se presentan de manera abierta, los
aprendizajes esperados son enunciados que incluyen los contenidos basicos que el alumno debe
aprender para acceder a conocimientos cada vez mas complejos en un contexto de aprendizaje.
Revelan conceptos, habilidades y actitudes que las actividades de aprendizaje deben considerar
respecto a los contenidos; ademas, establecen los aportes esenciales de la geografia para el
desarrollo personal, social y académico de los estudiantes de este nivel educativo.

De manera practica orientan los procesos de aprendizaje al definir lo que se espera que los
alumnos logren, son un referente fundamental para el disefio de estrategias de aprendizaje y
evaluacion. El conjunto de aprendizajes de cada bloque contribuye al logro de la competencia a
partir de un trabajo sistematico. Su orden de presentacion facilita a los alumnos la comprension,

relacion e integracion.

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA



Enfoque

El enfoque de la asignatura se basa en el estudio integral del espacio geogréafico, resultado de las
relaciones de sus componentes naturales, sociales, culturales, econémicos y politicos que
interactdan y confieren una diversidad de manifestaciones espaciales. El estudio del espacio
geografico se aborda en una secuencia gradual, de lo particular a lo general, en diferentes
categorias de analisis: el lugar, el medio, el paisaje, la regién y el territorio a partir de la
adquisicion de conceptos, el desarrollo de habilidades y la promocién de actitudes geogréficas.
En este sentido el enfoque se centra en la formacidn integral de los alumnos, considerando los
diferentes ambitos de su desarrollo (cognitivo, social, motriz, interpersonal e intrapersonal), la
construccion activa y continua de sus aprendizajes, la recuperacion y movilizacién de sus
experiencias previas e intereses, asi como la interaccion social y cultural centrada en el trabajo
colaborativo en situaciones en las que tienen relevancia el contexto, pensamiento, experiencias,

afectividad, motivacion y accion.

Competencias geograficas: las competencias que plantea la asignatura contribuyen al
desarrollo de las competencias para la vida, y son: para el manejo de informacién geogréfica,
para valorar la diversidad natural, para valorar la diversidad cultural, para adquirir conciencia de

las diferencias socioeconémicas y para saber vivir en el espacio.




Estructura y organizacién de los contenidos

Ejes tematicos: integran contenidos relacionados con el estudio del espacio geografico a partir de
sus componentes naturales, sociales, culturales, econémicos y politicos, con la finalidad de
favorecer el aprendizaje integral de la geografia. El programa esta organizado en los siguientes
ejes: 1. Espacio geografico y mapas. 2. Componentes naturales. 3. Poblacion y cultura. 4.
Economia y sociedad. 5. Geografia para la vida. El eje 1 establece las bases conceptuales y
metodologicas; en los ejes 2, 3 y 4 se promueve el analisis espacial de las relaciones entre los
componentes del espacio geogréfico, para su aplicacion en el eje 5.

Los contenidos del programa de cuarto grado estan relacionados con el estudio del territorio
nacional y se organizan en cinco bloques, cada uno corresponde a un eje tematico, contiene una
competencia de bloque, cuatro aprendizajes esperados y sugerencias didacticas,

correspondientes a cada aprendizaje esperado.

» Competencia de bloque: expresa la movilizacién de conceptos, habilidades y actitudes
geograficas que el alumno pone en accion de manera integrada en diferentes situaciones a
partir del trabajo en el bloque, se perfecciona y amplia de manera continua en su vida diaria.
Se vincula con una de las cinco competencias geograficas.

» Aprendizajes esperados: enuncian los contenidos basicos que se espera que logren los
alumnos, los cuales les permiten acceder a conocimientos cada vez mas complejos. Revelan
los conceptos, habilidades y actitudes geograficas que las actividades de aprendizaje deben
considerar respecto a los contenidos; ademas, establecen los aportes esenciales de la
geografia para el desarrollo personal, social y académico de los estudiantes de este nivel
educativo. Orientan los procesos de aprendizaje, por lo tanto, son un referente fundamental
para el disefio de estrategias de aprendizaje y de evaluacion.

* Sugerencias didacticas: son recomendaciones que el docente puede considerar para el trabajo
de los aprendizajes esperados en el aula, por lo que son flexibles y susceptibles de ser
retomadas, modificadas o complementadas, segun sus necesidades, la planeacién didactica y
la evaluacion realizadas. En ellas se enfatizan las habilidades que se favorecen a partir del

logro de los aprendizajes esperados y las actitudes geograficas que se ponen en practica.

Proyecto: al cierre del curso, en el Bloque V se plantea su realizacién como una oportunidad para

gue los alumnos apliquen lo aprendido en una problematica de su interés.




Propuesta de trabajo

Secuencias didacticas: conjunto de actividades organizadas, sistematizadas y jerarquizadas, que
posibilitan el desarrollo de conceptos, habilidades y actitudes geograficas a partir de los
aprendizajes esperados. Ofrecen una serie de actividades con un nivel de complejidad
progresivo, las cuales se presentan de manera ordenada, estructurada y articulada en tres fases:
inicio, de introduccién o exploracion de conocimientos previos; desarrollo, se incorporan o se
fortalecen los conceptos, habilidades y actitudes, se estructura el conocimiento y se realizan
actividades de sintesis y sistematizacion, y cierre, se aplican conceptos o procedimientos a
situaciones de aprendizaje que lleven al alumno a interpretar la realidad con una actitud critica y

reflexiva al presentar los resultados obtenidos.

Proyectos: constituyen una oportunidad para la movilizacién de conceptos, habilidades y actitudes
que contribuyen a su aplicacién en situaciones que son de interés para los alumnos, a partir del
manejo de la informacion, la realizacion de investigaciones sencillas (documentales y de campo)
que involucren la busqueda de soluciones a un problema y la obtencién de productos concretos al
terminar el afio escolar (Bloque V). Son estrategias did4cticas conformadas por una serie de
actividades sistematicas e interrelacionadas para reconocer, analizar y resolver un problema.
Responden a las inquietudes de los alumnos y les brindan la oportunidad de establecer sus
propias reglas para trabajar en equipo, participar en la conduccion de sus procesos de

aprendizaje y relacionarse de manera autbnoma con su espacio.

La metodologia considera las siguientes fases: planeacion, desarrollo y socializacién. La
evaluacion de proyecto considera el aprendizaje logrado por los alumnos y la autoevaluacion del
docente, considerando la reflexion de la guia brindada a los alumnos, los alcances y dificultades

enfrentadas, asi como los aspectos a considerar en proximos proyectos.




Participacion del docente

El docente es responsable de facilitar y guiar el aprendizaje de sus alumnos, considerando sus
capacidades, conocimientos previos, intereses, motivaciones, experiencias y contexto;
implementar estrategias y recursos pertinentes, y realizar una planeacién y evaluacion
permanentes.

A partir de su intervencion, el docente plantea a los alumnos desafios interesantes,
susceptibles de ser enfrentados por ellos mismos, que los conduzcan a obtener sus propias
conclusiones; favorecer el trabajo colaborativo con propésitos formativos claros y precisos;
proporcionarles diversas oportunidades de enriquecer y aplicar los conceptos, habilidades y
actitudes geograficas dentro y fuera del aula. Es importante que los encauce hacia la
comprension y analisis de la realidad espacial mediante la elaboracién de modelos o la
formulacién de debates por parte de los propios alumnos. De esta manera, se fomenta la
comparacion de opiniones que contribuye a enriquecer y ampliar sus argumentos.

Asimismo, favorece que los alumnos sean capaces de aprender por si mismos, a partir del
respeto a la individualidad y a sus diferentes estilos y ritmos de aprendizaje, con lo que abandona

su antiguo papel de repetidor de saberes.

Participacion del alumno

El alumno es considerado como un sujeto activo y autbnomo que paulatinamente reconoce los
procesos que posibilitan su aprendizaje y las relaciones con el medio natural y social que le
rodea. Como parte de su accién, gradualmente adquiere conciencia y control de su propio
aprendizaje, de tal manera que planifique, regule y evalle su participacion en dicho proceso. Al
expresar sus conocimientos previos y expectativas en relacioén con el trabajo en clase, provee
informacién importante al docente para que organice, de manera mas pertinente, el ambiente y
las experiencias de aprendizaje.

Como constructor de su conocimiento, el alumno desarrolla su creatividad e imaginacion, asi
como su capacidad para resolver problemas, trabajar en grupo y reforzar su autoestima, para que
su aprendizaje sea mas auténomo. Al trabajar de manera conjunta con sus compafieros,
enriquece sus conocimientos y habilidades y pone en practica las actitudes que favorecen la
participacion colaborativa para el logro de las metas y los propésitos educativos.

Es importante que los alumnos establezcan relaciones practicas con lo aprendido en la
asignatura mediante la realizaciéon de actividades variadas que favorezcan el desarrollo
conceptual, procedimental y actitudinal de manera integral en situaciones cotidianas que les

permitan tomar decisiones informadas y responsables.

Exploracion de la Naturaleza y la Sociedad es una asignatura que fortalece en las
nifias y los nifios de primero y segundo grados el conocimiento de si mismos, la
interaccidn con los demas y su relacion con el medio natural y social. Los espacios



de convivencia en la vida diaria, a través de su curiosidad y creatividad, les brindan
oportunidades para observar, explorar, conocer e interpretar fenOmenos vy
acontecimientos significativos, explorar el espacio donde viven, participar
activamente en la vida colectiva y seguir aprendiendo.

El enfoque de esta asignatura se centra en las nifias y los nifios, asi como en su
descubrimiento del mundo. Estimula su capacidad para explorar a partir de la
observacion —que implica poner en practica todos los sentidos para obtener
informacion—, plantear preguntas encaminadas a la realizacion de investigaciones
y experimentos, indagar en diferentes fuentes e interpretar la informacion,
representar sus observaciones y compartir sus conclusiones. Ademas, pretende
fortalecer valores y actitudes de participacion, respeto, solidaridad,
responsabilidad y cuidado de su salud, del ambiente y del patrimonio cultural.

son aspectos centrales de la exploracion natural
y social que se promueven en esta asignatura.

En este programa los indican los saberes basicos que se
pretende que los alumnos alcancen en términos de saber, saber hacer y ser. Son
un referente para la evaluacion, que indica el nivel de logro esperado en los
alumnos en sus procesos de aprendizaje. Para lograrlos es conveniente que la
maestra o el maestro disefie para que nifias y nifios
observen, pregunten, registren, comparen, predigan, expliquen e intercambien
opiniones sobre los cambios del mundo natural y social, considerando las
caracteristicas del lugar donde viven y las referencias que tienen de otros lugares.
Asimismo, que los apoye y oriente en el desarrollo de sus proyectos para
fortalecer su autonomia y generar un ambiente de confianza y respeto donde se
promueva el trabajo colaborativo.




Enfoque

El enfoque de esta asignatura se centra en las nifias y los nifios, asi como en su descubrimiento
del mundo. Estimula su capacidad para explorar a partir de la observacion —que implica poner en
practica todos los sentidos para obtener informacién, plantear preguntas encaminadas a la
realizacion de investigaciones y experimentos, indagar en diferentes fuentes e interpretar la
informacidn, representar sus observaciones y compartir sus conclusiones. Ademas, pretende
fortalecer valores y actitudes de participacion, respeto, solidaridad, responsabilidad y cuidado de
su salud, del ambiente y del patrimonio cultural.

La formacion cientifica basica, el espacio geografico y las bases para la comprension del
tiempo histérico son aspectos centrales de la exploracién natural y social que se promueven en

esta asignatura.

Formacién cientifica basica

En este curso, se avanza en la comprensién de los fenédmenos y procesos naturales respecto al
conocimiento de si mismos, los alumnos reflexionan acerca de sus cambios personales y sus
caracteristicas fisicas relacionadas con las de sus padres y abuelos. Esto se asocia y aporta
conocimientos para continuar la construccion de las nociones de crecimiento y reproduccién, asi
como su paralelismo con otros seres vivos en términos de diversidad y su distribucién en distintos
medios. Se da continuidad al conocimiento del Universo a partir de caracteristicas del Sol, la Luna y
las estrellas; ademas de un primer acercamiento a la nociéon de cambio y causalidad con el estudio
de los estados del agua y la percepcion de frio y caliente, que serviran en grados posteriores como

base para entender los estados fisicos de la materia, la temperatura, la energia y sus ciclos.




Enfoque

La promocion de la salud es un aspecto prioritario en la educacion basica, por lo que se
propicia la toma de decisiones favorables al ambiente y la salud. En este contexto, el cuidado de
los 6rganos de los sentidos y el reconocimiento de los tres grupos basicos de la alimentacion, son
contenidos que permiten aproximarse a la nocién de nutriciéon y al funcionamiento integral del
cuerpo humano. De igual importancia resulta la prevencion de accidentes y quemaduras mediante
el fortalecimiento de habitos a partir del analisis y la inferencia de situaciones de riesgo, sus
causas y consecuencias. Se continta el fortalecimiento de habilidades y actitudes para conocer
mas sobre como somos los seres vivos y nuestras interacciones con el suelo, el agua, el aire,
como pauta para promover el consumo responsable a lo largo de la educacién primaria y perfilar la
construccion de la nociéon de ambiente.

La comprension de los alcances y las limitaciones de la ciencia y la tecnologia implica el
reconocimiento y la valoracion del desarrollo de la ciencia y de adelantos tecnoldgicos, asi como
de sus aplicaciones en la vida cotidiana y su incidencia en el mejoramiento de las condiciones de
vida de las personas. En este curso, los alumnos reconocen la forma en que los adelantos
cientificos y tecnoldgicos permiten compensar algunas funciones de los sentidos cuando se

encuentran disminuidos, mediante la reflexion acerca de sus alcances y limitaciones.

Espacio geografico

Con base en el reconocimiento espacial que los nifios desarrollan en primer grado, a partir de sus
observaciones y experiencias del lugar donde viven, en segundo grado amplian su vision para
identificar el medio local. Lo anterior permite avanzar sistematicamente, en grados posteriores, en
el reconocimiento de paisajes, regiones Yy territorios, con mayor profundidad, partiendo de lo
cercano a lo lejano.

En el espacio donde viven, los alumnos se relacionan con los componentes naturales
(montafas, rios, lagos, mares, agua, plantas y animales), sociales y econémicos (comunidad,
trabajos y servicios, entre otros), donde la diversidad cultural tiene manifestaciones propias
expresadas a través del lenguaje, costumbres, tradiciones y sitios histéricos que conforman su
identidad.




Enfoque

El medio local esta determinado por las actividades cotidianas de los nifios en relacion con
las personas con quienes conviven, las relaciones que establecen con otros lugares y los
trayectos conocidos. Incluye su radio de accién, desde el barrio, rancho, colonia, hasta su pueblo
o ciudad en el contexto nacional. Dada la diversidad de los componentes del medio, en ocasiones
es necesario diferenciar lo rural de lo urbano.

En este grado, el estudio del medio local se fundamenta en la percepcion y experiencias de
los nifios, por lo que es necesario que el profesor distinga las diferencias entre un alumno y otro,
los ayude gradualmente a localizar y caracterizar lugares; descubrir relaciones espaciales;
elaborar representaciones en dibujos, croquis, modelos y maquetas; expresar lo que observan en
imagenes, videos, recorridos; asi como comunicar sus resultados y conclusiones.

Los nifios tendran la oportunidad de reconocer los rasgos distintivos de su comunidad, para
valorar la diversidad natural y cultural de su medio local y fortalecer su sentido de pertenencia e
identidad. Asimismo, se propicia su participacion en acciones para el cuidado del ambiente, la
prevencion de desastres y el mejoramiento de su comunidad.

Bases para la comprensién del tiempo historico

El desarrollo de la nocion de tiempo es fundamental en los primeros afios de educacion primaria
pues permite a los alumnos entender las relaciones entre acontecimientos naturales y sociales.
En primer grado, han aprendido a organizar secuencias utilizando antes, ahora y después y a
ubicar acontecimientos empleando los dias de la semana, los meses y el afio.

El programa de segundo grado enfatiza la nociéon de cambio y causalidad, el manejo de
convenciones temporales (horas, meses, afios y décadas) como referentes basicos para ordenar
cronolégicamente y establecer relaciones entre los acontecimientos que ocurren a su alrededor,
asi como para comparar y contrastar el pasado con el presente. A partir de la nocién de cambio,
los alumnos identifican las transformaciones en su vida escolar, la historia de su comunidad, las
tradiciones y costumbres, los servicios, transportes y trabajos a través del tiempo. Todo ello, junto
con el estudio de las conmemoraciones civicas permite que se reconozcan como parte de un

pasado comun y fortalezcan su identidad personal y nacional.

Enfoque

Es importante que al recuperar sus experiencias o interpretar fuentes sobre los cambios en
su persona, en la naturaleza o en su comunidad, los nifios y las nifias identifiquen las
transformaciones, reflexionen sobre las causas, elaboren secuencias cronolégicas y ubiquen
acontecimientos y hechos histéricos en el calendario de manera que se acerquen gradualmente a

la comprension del tiempo histdrico.




Estructura y organizacion de los contenidos

El programa se organiza en cinco bloques, cada uno para desarrollarse en un bimestre. Los

blogues integran un conjunto de temas, aprendizajes esperados y sugerencias didacticas, que se

describen a continuacion:

Temas. Orientan a los nifios y nifias en el estudio de los componentes de la naturaleza y la
sociedad, los fendmenos naturales, el medio local, costumbres y tradiciones, la historia de su
comunidad, el cuidado del ambiente y la salud y la prevencién de desastres, tomando en cuenta
los procesos de aprendizaje de los alumnos que cursan segundo grado.

Al final de cada bloque se presenta Qué celebramos, donde se plantea una
conmemoracion civica del bimestre. El trabajo de este apartado es flexible para que se
programe en la semana que corresponda a la celebracioén en la escuela, la comunidad vy el
pais. Busca interesar a los alumnos en el pasado a partir de la recuperaciéon de testimonios
de cémo y por qué celebran las fechas histéricas las personas del lugar donde viven. Esta
informacion es el punto de partida para explicar la importancia de la efeméride y su
significado en la construccién de la identidad nacional. El manejo de fuentes orales, escritas y
audiovisuales, al abordar las tematicas de Qué celebramos, les posibilita conocer por qué
ocurrieron algunos acontecimientos que hoy celebramos y comprenderlos en su contexto
histérico, para ir mas alla de la memorizacién de fechas, lugares y nombres de personajes.
Aprendizajes esperados. Indican los saberes basicos que se pretende que los alumnos
alcancen en términos de saber, saber hacer y ser. Son un referente para la evaluacién, que
indica el nivel de logro esperado en los alumnos en sus procesos de aprendizaje.

Sugerencias didacticas. Tienen como finalidad apoyar al maestro en su trabajo diario.
Presentan actividades para organizar las experiencias de aprendizaje con los alumnos, asi
como orientaciones para la construccion y el fortalecimiento de conceptos, habilidades,
actitudes y valores. Estas sugerencias no tienen un caracter prescriptivo, ya que el docente
puede enriquecerlas o cambiarlas de acuerdo con su experiencia y las necesidades y

caracteristicas del grupo.




Propuesta de trabajo

Los proyectos son estrategias didacticas que representan una oportunidad para que los nifios de

segundo grado apliquen los conocimientos adquiridos en el curso a partir de una problematica

elegida por ellos mismos que les permita actuar como exploradores del mundo para indagar y

actuar de manera critica y participativa. La realizacion de proyectos en este grado tiene como

finalidades:

e Recuperar, fortalecer y aplicar conceptos, habilidades y actitudes para el logro de
competencias para la vida.

o Reforzar actitudes de autovaloracién y autocuidado relacionadas con la higiene personal, la
alimentacion y la prevencidn de accidentes y desastres.

e Reconocer el cambio como algo cotidiano referido al pasado y presente.

e Abordar problemas ambientales y sociales de su comunidad.

e Valorar la importancia de su participacion y fortalecer su identidad.

Los proyectos se centran en el papel de los alumnos, quienes participan activamente. El papel del

profesor es coordinar y mediar su trabajo, orientarlos a encontrar espacios flexibles de accion que

respondan a sus inquietudes y disefiar procedimientos de trabajo colaborativo que les permitan

relacionarse de manera cada vez mas autonoma con los componentes nhaturales, sociales,

culturales y econdmicos del espacio cercano. En este grado los alumnos podran proponer y

desarrollar proyectos que se refieran a su medio local a partir del conocimiento que tienen del

lugar donde viven y de las relaciones que establece con otros lugares.

La metodologia de un proyecto consta de tres fases: planeacion, desarrollo y socializacién. En
la planeacion, el profesor y los alumnos vislumbran su alcance mediante la eleccion del problema y
la definicién de propdsitos; el profesor indaga con preguntas lo que saben sobre el problema,
reflexionan de manera conjunta la importancia de investigarlo y establecen qué se puede hacer para
solucionarlo. El profesor lo vincula con los aprendizajes esperados, define preguntas guia y propone
actividades y productos.

En el desarrollo de actividades, el docente los guia para definir las actividades mas
adecuadas que promuevan la investigacion y el analisis de la tematica seleccionada, a partir de
la consulta de libros, internet y diversas fuentes, la realizacion de entrevistas y salidas de
campo. Con la supervision del profesor, los alumnos realizan las actividades y obtienen
productos como croquis, carteles, folletos, maquetas, dibujos, entre otros. Es importante
promover la participacién de los padres de familia con acciones que de manera conjunta puedan
realizar.

Los nifios socializan los resultados con actividades para comunicar sus ideas y
descubrimientos: presentaciones orales, ensayos, dramatizaciones, simulaciones, conferencias y
mesas redondas, entre otras. Estos resultados se pueden presentar a las familias y compafieros

de la escuela.




La evaluacion del proyecto debe centrarse en la participacion de los alumnos de manera
individual y grupal, considerando el desarrollo de las actividades y los productos realizados, asi

como la aplicacion de los conocimientos en su vida cotidiana.

Es conveniente que el maestro disefie situaciones de aprendizaje para que nifias y nifios
observen, pregunten, registren, comparen, predigan, expliquen e intercambien opiniones sobre
los cambios del mundo natural y social, considerando las caracteristicas del lugar donde viven y
las referencias que tienen de otros lugares. Asimismo, que los apoye y oriente en el desarrollo
de sus proyectos para fortalecer su autonomia y generar un ambiente de confianza y respeto
donde se promueva el trabajo colaborativo.

En el caso de los proyectos, el papel del profesor es coordinar y mediar su trabajo, orientarlos a

Participacion del docente

encontrar espacios flexibles de accidn que respondan a sus inquietudes y disefiar procedimientos
de trabajo colaborativo que les permitan relacionarse de manera cada vez mas auténoma con los

componentes naturales, sociales, culturales y econémicos del espacio cercano.

El alumno es considerado como un sujeto activo y autbnomo que paulatinamente reconoce los
procesos que posibilitan su aprendizaje y las relaciones con el medio natural y social que le
rodea. Como parte de su accion, gradualmente adquiere conciencia y control de su propio
aprendizaje, de tal manera que planifique, regule y evalle su participacién en dicho proceso. Al
expresar sus conocimientos previos y expectativas en relacién con el trabajo en clase, provee

informacion importante al docente para que organice, de manera mas pertinente, el ambiente y

Participacion del alumno

las experiencias de aprendizaje.

HISTORIA

Hablar de historia formativa implica que la ensefianza debe evitar las practicas que privilegian la
memorizacion de nombres y fechas, para priorizar la comprensiéon temporal y espacial de sucesos
y procesos. Se debe trabajar para que los alumnos miren el pasado y encuentren respuestas a
su presente; consideren que los conocimientos histéricos no son una verdad absoluta y Unica, a
partir de comparar diversas fuentes y descubrir que existen distintos puntos de vista sobre un
mismo acontecimiento histérico. También significa estudiar la historia global, la cual examina las
relaciones que existen entre la economia, la politica, la sociedad y la cultura, con protagonistas que
van desde la gente del pueblo hasta los grandes personajes.

Desde esta perspectiva, la historia contribuye a valorar el legado histérico, al desarrollo y
fortalecimiento de valores, asi como a la afirmacién de la identidad nacional en los alumnos. El
conocimiento histdrico permite entender y analizar el presente, asi como planear el futuro,

aproxima al alumno a la compresion de la realidad y a sentirse parte de ella, como sujeto histérico.




La historia hace del aprendizaje un proceso de construccién permanente, tanto personal como
social.

Los acontecimientos en la historia no pueden entenderse de manera fragmentada, en tanto los
aspectos sociales también tienen implicaciones politicas, econémicas o culturales, por lo que en la
primaria se espera que los alumnos, con la intervencidon del maestro, analicen los diferentes
ambitos de analisis'® y los integren para construir una historia que considere la multiplicidad de
factores que forman parte de un contexto determinado.

Asimismo, es necesario que desde la educacion primaria se sensibilice al alumno en el
conocimiento histdrico a través de una practica docente que le otorgue un nuevo significado a la
asignatura, propiciando el interés y gusto por la historia, con énfasis en el cémo sin descuidar el qué
ensefiar. Para ello, en los programas de estudio se considera en cada grado y a partir del desarrollo
cognitivo de los alumnos, una estructura organizada en funcién de las siguientes competencias, las
cuales guardan una estrecha relacion entre si, con el fin de que los alumnos aprendan a pensar

histéricamente.

Comprensiéon del tiempo y del espacio histéricos. Favorece que los alumnos apliquen sus
conocimientos sobre el pasado y establezcan relaciones entre los hechos humanos, el tiempo vy el
espacio con el fin de comprender el contexto en que se dio un acontecimiento o proceso histérico.

Esta competencia implica el desarrollo de las nociones de tiempo y espacio historico.

» Tiempo histérico. Es la concepcién que se tiene del devenir del ser humano y permite
entender cémo el pasado, el presente y el futuro de las sociedades estan estrechamente
relacionados con nuestra vida y el mundo que nos rodea. Esta nocion se va desarrollando a
lo largo de la educacién basica e implica la apropiacion de los sistemas de medicion del
tiempo, el desarrollo de habilidades de pensamiento para establecer relaciones entre los
hechos histéricos y la construccion de un esquema de ordenamiento cronoldgico que
permite dimensionar un suceso 0 proceso histérico a lo largo de la historia. Por ello, los
alumnos establecen relaciones de cambio-permanencia, multicausalidad, simultaneidad y
relacion pasado-presente-futuro.

Para el desarrollo de la noci6n de tiempo histérico es importante establecer, de

acuerdo con el grado escolar, estrategias de aprendizaje en las que el alumno:

e Use las convenciones (semana, mes, afio, década, siglo, a.C. y d.C.) para describir el
paso del tiempo y los periodos histéricos.

o Ubique acontecimientos y procesos de la historia en el tiempo y establezca su

'* Los ambitos de analisis en el programa de Historia se denominan: econémico, social, politico y
cultural.



secuencia, duracion y simultaneidad en un contexto general.
o ldentifique lo que se ha transformado con el tiempo, asi como los rasgos que
permanecen a lo largo de la historia.

Comprenda que las sociedades tienen sus propias caracteristicas y estan sujetas al

cambio.

Identifique, describa y evalle las causas econémicas, sociales, politicas y culturales

que provocaron un acontecimiento.

Identifigue y comprenda cémo ciertos rasgos del pasado repercuten en el presente y

se consideran para al futuro.

» Espacio histérico. Esta nocién se trabaja simultaneamente con Geografia e implica el uso
de conocimientos cartograficos y el desarrollo de habilidades de localizacién y de
interrelacion de los elementos naturales y humanos. El desarrollo de esta nocién a lo largo
de la escuela primaria permite comprender por qué un acontecimiento o proceso histérico
se desarrollé en un lugar determinado y el papel que tuvieron los distintos componentes

geograficos. Para su desarrollo es conveniente planear estrategias en las que el alumno:

e Emplee las habilidades cartogréaficas para localizar y representar sucesos historicos
en mapas.
o Describa y establezca relaciones entre la naturaleza, la economia, la sociedad y la

cultura en un espacio y tiempo determinado.

Manejo de informacion histérica. Esta competencia permite movilizar en el alumno
conocimientos, habilidades y actitudes para seleccionar, analizar y evaluar criticamente fuentes de
informacion y para expresar de manera fundamentada las visiones sobre el pasado. Para su
desarrollo es importante considerar, de acuerdo con el grado escolar, estrategias de aprendizaje

donde el alumno:

* Formule y responda interrogantes del pasado.

» Seleccione informacién relevante de testimonios escritos, orales y graficos, como libros,
manuscritos, fotografias, vestimenta, edificios, monumentos, etcétera.

» Analice, compare y evalle diversas fuentes e interpretaciones sobre hechos y procesos
pasados.

+ Emplee en su contexto conceptos historicos.

» Describa, explique o exprese sus conclusiones utilizando fuentes.

Formacion de una conciencia histérica para la convivencia. Los alumnos a través de esta



competencia desarrollan habilidades y actitudes para comprender cémo las acciones valores y

decisiones del pasado impactan en el presente y en el futuro de las sociedades y de la naturaleza.

Fomenta el aprecio por la diversidad del legado y el reconocimiento de los lazos que permiten a los

alumnos sentirse parte de su comunidad, de su pais y del mundo. Para el desarrollo de esta

competencia es conveniente promover, de acuerdo con el grado escolar, estrategias de aprendizaje

en las que el alumno:

Analice y discuta sobre la diversidad social, cultural, étnica y religiosa de las sociedades
pasadas y presentes.

Desarrolle su empatia con seres humanos de otros tiempos y de distintas condiciones
sociales.

Identifique las acciones que en el pasado y en el presente favorecen el desarrollo de la
democracia, la igualdad, la justicia, el respeto y el cuidado del ambiente.

Reconozca los intereses y valores que llevaron a los sujetos histéricos a actuar de
determinada manera y sus consecuencias.

Sefiale y describa los objetos, tradiciones y creencias que perduran y reconozca el
esfuerzo y caracteristicas de las sociedades que las crearon.

Reconozca en el otro aquellos elementos que le son comunes y le dan identidad.

Recupere el conocimiento histérico para valorar su presente y como sujeto histérico sea

capaz de plantear proyectos para actuar con responsabilidad social.

En este programa los aprendizajes esperados son un referente para la evaluacion e indican

los logros de los estudiantes en términos de saber, saber hacer y ser al finalizar el estudio de los

contenidos.

En los aprendizajes esperados se encuentran los siguientes aspectos, los cuales sirven de

base para evaluar el desarrollo de las competencias que se sefialaron.

Conceptual. Lo que el alumno debe saber al lograr la comprensién y manejo de nociones y
conceptos que se trabajan en los contenidos.

Procedimental. Lo que el alumno sepa hacer, que incluye las habilidades, técnicas y
destrezas relativas a la aplicacion practica de los conocimientos, por ejemplo la lectura e
interpretacion de textos breves, la consulta y utilizacion de fuentes, la elaboracion de
esquemas, etcétera.

Actitudinal. Lo que se considera deseable que el alumno logre con la orientacion del
maestro para desarrollar actitudes y valores, como el respeto, la solidaridad, la tolerancia,

la responsabilidad, la convivencia y la empatia.



Enfoque

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA
Hablar de una historia formativa implica que la ensefianza debe evitar continuar con las practicas
que privilegian la memorizacidon de nombres y fechas, para dar prioridad a la comprensién
temporal y espacial de sucesos y procesos. Se debe trabajar para que los alumnos miren el
pasado para encontrar respuestas a su presente; consideren que los conocimientos histéricos no
son una verdad absoluta y Unica, a partir de comparar diversas fuentes y descubrir que existen
diversos puntos de vista sobre un mismo acontecimiento histérico. También, significa estudiar
una historia global que toma en cuenta las relaciones que existen entre la economia, la politica,
la sociedad y la cultura, con mltiples protagonistas que van desde la gente del pueblo hasta los
grandes personajes.

Desde esta perspectiva la historia contribuye a valorar el legado histérico, al desarrollo y
fortalecimiento de valores y a la afirmacion de la identidad nacional en los alumnos. El
conocimiento histérico permite entender y analizar el presente, asi como planear el futuro,
aproxima al alumno a la compresion de la realidad y a sentirse parte de ella, como sujeto
histérico. En sintesis la historia permite hacer del aprendizaje un proceso de construccion
permanente, tanto personal como social.

Es necesario que desde la educacién primaria se sensibilice al alumno en el conocimiento
histérico, que se acompafie de una practica docente que le otorgue un nuevo significado a la
asignatura, propiciando el interés y el gusto por la historia, con énfasis en el como sin descuidar
el qué ensefiar. Para ello, en los programas de estudio se consideraron los siguientes elementos
gque se abordan con la profundidad necesaria en cada grado, a partir del desarrollo cognitivo de

los alumnos:

» Una estructura organizada en funcion de tres competencias para el aprendizaje de la historia:
Comprensién del tiempo y del espacio histéricos, Manejo de informacion histérica y Formacion
de una conciencia histérica para la convivencia.

+ Cuatro ambitos de andlisis: econdmico, politico, social y cultural.




Estructura y organizacién de los contenidos

Los contenidos de los programas de Historia estan organizados en cinco bloques.

* Para cuarto grado los blogues cuentan con los siguientes apartados:

Propésitos por grado. Establecen en forma general los aprendizajes que deben desarrollar los

alumnos a lo largo de todo el grado.

Propdsitos por bloque. Sefialan los aprendizajes que deben desarrollar los alumnos a lo largo del

blogue. Aluden al desarrollo de conocimientos, habilidades, valores y actitudes.

Temas. Son los contenidos histéricos que se describen en cada uno de los bloques y se

organizan en tres apartados.

» Panorama del periodo. Ofrece una mirada de conjunto del periodo de estudio destacando la
ubicacion temporal y espacial. Tiene un caracter general e introductorio y puede servir para

que el maestro conozca las ideas previas de los alumnos.

Temas para comprender el periodo. Su propésito es que los alumnos analicen acontecimientos
y procesos histéricos. Cada blogue se inicia con una interrogante, pregunta detonadora que
anticipa los contenidos sefialados en los temas y subtemas para despertar la curiosidad en el
alumno y que permite al maestro articular los contenidos del bloque. Para trabajar los temas y
subtemas los docentes deben considerar las caracteristicas de sus alumnos, su desarrollo
cognitivo, el medio sociocultural y las ideas previas para elegir los recursos didacticos

adecuados que permitan el desarrollo de las nociones temporales y espaciales.

Temas para reflexionar. Se sugieren dos temas para despertar el interés del alumno por el
pasado, los cuales aluden a la vida cotidiana, la tecnologia, la salud, la sociedad y los valores,
entre otros. El maestro y los alumnos podran escoger uno de ellos o proponer otro. El proposito
es que los estudiantes desarrollen las nociones temporales de cambio y permanencia y la

relacién pasado-presente-futuro.

Aprendizajes esperados. Indican los logros de los estudiantes en términos de saber, saber

hacer y ser al finalizar el estudio de los contenidos. Son un referente para la evaluacion.

Sugerencias didacticas. Tienen la finalidad de apoyar al maestro en su trabajo diario en el aula,
por lo que presentan algunas actividades para organizar las experiencias de aprendizaje que
se pueden realizar con los alumnos, asi como orientaciones para fortalecer el trabajo de
nociones, habilidades, valores y actitudes. Cabe mencionar que no tienen un caracter
prescriptivo, ya que el docente puede enriquecerlas, o bien plantear otras de acuerdo con su

experiencia, necesidades y caracteristicas del grupo.




Propuesta de trabajo

La ensefianza de la historia debe ofrecer una variedad de experiencias de aprendizaje que
considere el uso de recursos que permitan el enriquecimiento en la manera de ensefiar. El
modelo didactico para la asignatura considera el trabajo por unidades didacticas que secuencian
un proceso de ensefianza y aprendizaje articulado y completo para estructurar los contenidos en
el proceso de aprendizaje de un grupo.

Se considera para la planeacion por bloque:

* Los contenidos.

* Los propésitos y aprendizajes esperados.
* Los aspectos a evaluar.

* Las horas de trabajo semanales.

* Los recursos disponibles.

* Las condiciones escolares y las caracteristicas del grupo.

Las unidades didacticas se pueden disefiar: por actividades, por procedimiento o por
proyectos. Mismas que deben contar con secuencias didacticas, que se entienden como el
conjunto de actividades de ensefianza, aprendizaje y evaluacion que se estructuran y secuencian
para alcanzar los propdsitos y aprendizajes esperados de los contenidos de la asignatura. En
este modelo de secuencias didacticas debe haber un inicio de clase con las actividades de
ensefianza, por medio de la presentacion interactiva de los temas y los conocimientos previos de
los alumnos. En el siguiente momento se desarrollan las actividades de aprendizaje (parte
procedimental). Y al finalizar la sesién se revisan los productos, se resuelven dudas o se

solucionan problemas y se sacan conclusiones.




Participacion del docente

La ensefianza de la historia demanda del profesor el conocimiento del enfoque, de los propdsitos,
del dominio y manejo didactico de los contenidos. Es deseable que el curso y las clases se

planeen con base en los siguientes elementos:

* Privilegiar el analisis y la comprension histérica, omitiendo la exposicion exclusiva del maestro,
el dictado, la copia fiel de textos y la memorizacion pasiva. Es necesario interesar a los
alumnos mediante situaciones estimulantes que les genere empatia por lo que estan
estudiando.

* Considerar el enfoque y los propésitos de la asignatura para guiar y facilitar la ensefianza de
una historia explicativa.

 Conocer las caracteristicas, intereses e inquietudes de los alumnos para elegir las estrategias
y los materiales didacticos acordes con su contexto sociocultural.

» Recuperar las ideas previas de los alumnos para incidir en la afirmacion, correccién o
profundizacion de las mismas.

» Motivar a los alumnos en el interés por la historia a través de actividades de aprendizaje que
sean ludicas y significativas.

* Promover el desarrollo de actitudes y valores que fomenten la convivencia democratica en el
aula y la escuela mediante la practica cotidiana de los valores de solidaridad, respeto,
responsabilidad, didlogo y tolerancia, entre otros.

* Considerar en la planeacion de actividades de aprendizaje el tiempo destinado para el estudio
de la historia.

El trabajo colegiado de los docentes del mismo grado o de grados distintos es fundamental, en
tanto permite intercambiar experiencias exitosas y enriquecer el uso de materiales, recursos

didacticos y estrategias de ensefianza.

El papel del profesor en la actualizacion de los contenidos es de suma importancia para la
operatividad de los programas de estudio. Para ello es necesario que domine los contenidos, la
didactica para la ensefianza de la historia, asi como los recursos de apoyo, para facilitar el
aprendizaje de los alumnos de una manera atractiva y ludica. De esta forma, los alumnos
movilizardn sus conocimientos y habilidades, y fortaleceran los valores necesarios para la
comprension del pasado y un mejor conocimiento del presente. Ademas, se asegura un proceso
de ensefianza y aprendizaje gradual para contribuir a que los alumnos puedan enfrentar
situaciones de la vida cotidiana. El maestro en su practica docente debe realizar una mediacién
didactica, que permita convertir el saber cientifico en saber ensefiado, es decir, reelaborar el

conocimiento cientifico para convertirlo en un conocimiento escolar.




Participacion del alumno

Para la asignatura es fundamental que los docentes conozcan el desarrollo del pensamiento
histérico en los alumnos. Es importante considerar en los primeros grados de educacién primaria
el desarrollo de la nocién de tiempo, pues es el principio para interpretar y entender el acontecer
de la humanidad. En tercer grado los alumnos desarrollan nociones y habilidades para la
comprensién de sucesos y procesos histéricos de la entidad; la generacion de habilidades para el
manejo de informacion histérica; el manejo de valores y actitudes para el respeto y cuidado del
patrimonio cultural y que los alumnos se perciban como protagonistas de la historia, desarrollen
su identidad nacional y se formen con una conciencia responsable en su participacion como
miembros de una sociedad a través de establecer relaciones entre el pasado y el presente.

En cuarto y quinto grados se estudia la historia de México, por lo que los nifios y nifias de esta
edad poseen ideas de como fue el pasado de nuestro pais y han desarrollado nociones sobre el
tiempo historico y el manejo de fuentes.

En sexto grado se estudia la historia universal, por lo que se ampliara el uso de a.C. y d.C., del
cual tienen referencia desde cuarto grado, ahora no sélo para ubicar en el tiempo una cultura o
acontecimiento, sino para compararlos con otros ejercitando la simultaneidad.

La clase de Historia debe motivar a los alumnos a interesarse por el pasado, a comprender la

multiplicidad de causas de los acontecimientos, a buscar explicaciones, a fortalecer actitudes y

valores, y a estimular la comunicacién oral y escrita adecuada que les permita desarrollar un

pensamiento claro.

FORMACION CIVICAY ETICA

La formacién civica y ética en la escuela es un proceso basado en el trabajo y la convivencia
escolar, en el cual nifias y niflos tienen la oportunidad de vivir y reconocer la importancia de
principios y valores que contribuyen a la convivencia democrética y a su desarrollo pleno como
personas e integrantes de la sociedad.

Durante la educacién basica la asignatura tiene como propdsito que los alumnos se
reconozcan como personas con dignidad y derechos, con capacidad para desarrollarse
plenamente y participar en el mejoramiento de la sociedad de la que forman parte. Se busca que
asuman, de manera libre y responsable, compromisos consigo mismos y con el mundo en que
viven, lo cual se lograra por medio del desarrollo de competencias para la vida, la actuacién ética y
la ciudadania.

Los programas de estudio para la educacién primaria toman como marco de referencia los
componentes del Programa Integral de Formacion Civica y Etica (PIFCyE) debido a que dentro de
sus cuatro ambitos de formacion: la asignatura, el trabajo transversal, el ambiente escolar y la vida

cotidiana de los estudiantes, establece el desarrollo los programas de estudio de Formacion Civica




y Etica para la educacion basica.

La formacion civica y ética que se brinda en la escuela primaria busca responder a los retos de
una sociedad que demanda, de sus integrantes, la capacidad para participar en el fortalecimiento
de la convivencia democratica y de las condiciones que favorecen el ejercicio de los derechos
humanos, por lo que desde esta perspectiva, se requiere que esta formacion tenga un caracter
integral en dos sentidos:

« Al impulsar en los alumnos el desarrollo de competencias para actuar y responder a
situaciones de la vida personal y social en las que se requiere tomar decisiones que
involucran la adopcion de una postura ética y el desarrollo de la reflexion critica. En este
sentido, el programa promueve el desarrollo de capacidades globales que integran
conocimientos, habilidades y actitudes, las cuales se movilizan en funcién de los retos que
los alumnos deben resolver como parte de su aprendizaje y que repercuten en el desarrollo
de su perspectiva y conocimiento del mundo.

+ Al demandar, de la escuela y de los docentes, el desarrollo de una experiencia global de
aprendizaje que involucre los cuatro ambitos de formacion.

El PIFCyE promueve, a través de sus cuatros ambitos, el desarrollo gradual y sistematico de
ocho competencias civicas y éticas a lo largo de los seis grados de la educacién primaria, mismas
que se fortalecen en la educacién secundaria. En particular, en el ambito la asignatura, los bloques
de estudio articulan experiencias y saberes que los alumnos han conformado acerca de su persona
mediante la convivencia con quienes les rodean y segun los criterios con que valoran sus acciones
y las de los demas.

Las competencias civicas y éticas involucran una perspectiva moral y civica que permite a
los alumnos tomar decisiones, elegir entre opciones de valor, encarar conflictos y participar en
asuntos colectivos. Los aprendizajes logrados por medio del desarrollo de competencias tienen la
posibilidad de generalizarse a mltiples situaciones y de enriquecer la perspectiva de los alumnos
sobre si mismos y sobre el mundo en que viven.

Para que el desarrollo de las competencias civicas y éticas tenga lugar, la escuela primaria
debe ofrecer oportunidades para experimentar y vivir situaciones de convivencia, participacion y
toma de decisiones individuales y colectivas. De esta forma, los aprendizajes que los alumnos
logren les permitirdn enfrentar en su vida diaria nuevos desafios relacionados con su desarrollo
como personas, con las decisiones que involucren juicios y con su contribucion al bien comun.

El desarrollo planteado para las competencias civicas y éticas es progresivo, por ello son
descritas en una secuencia gradual que orienta los alcances posibles de su desarrollo en los
programas de asignatura de cada grado.

Con las competencias civicas y éticas que se describen en el PIFCYE se espera lograr que los
estudiantes:



Reconozcan la importancia de valores identificados con la democracia y los derechos
humanos en sus acciones y en sus relaciones con los demas.

Desarrollen su potencial como personas y como integrantes de la sociedad.

Establezcan relaciones sociales basadas en el respeto a si mismos, a los demas y a su
entorno natural.

Se reconozcan como parte activa de su comunidad, de su pais y del mundo.

Se comprometan con la defensa de la vida democratica, la legalidad y la justicia.

Valoren el medio natural y sus recursos como base material del desarrollo humano.

Definan de manera autbnoma su proyecto personal.

A continuacion se describen las ocho competencias civicas y éticas que se proponen en el

PIFCYE y que retoma el programa de Formacion Civica y Etica 2009 para la educacion primaria.

Conocimiento y cuidado de si mismo. Consiste en la capacidad de una persona para
reconocerse como digna y valiosa, con cualidades, aptitudes y potencialidades para
establecer relaciones afectivas, para cuidar su salud, su integridad personal y el medio
natural, asi como para trazarse un proyecto de vida orientado hacia su realizacién personal.
Esta competencia es un punto de referencia para todas las demas, pues un sujeto que
reconoce el valor, la dignidad y los derechos propios puede asumir compromisos con los
demas.

Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad. Consiste en la capacidad de los
sujetos de ejercer su libertad al tomar decisiones y regular su comportamiento de manera
autbnoma y responsable, al trazarse metas y esforzarse por alcanzarlas.

Respeto y aprecio de la diversidad. Esta competencia refiere a la capacidad para reconocer
la igualdad de las personas en dignidad y derechos, al tiempo que respetar y valorar sus
diferencias en su forma de ser, actuar, pensar, sentir, creer, vivir y convivir. Implica,
ademas, estar en condiciones de colocarse en el lugar de los demés, de poner en segundo
plano los intereses propios frente a los de personas en desventaja o de aplazarlos ante el
beneficio colectivo. Como parte de esta competencia se encuentra, ademas, la habilidad
para dialogar con disposicion de trascender el propio punto de vista, para conocer y valorar
los de otras personas y culturas. El respeto y el aprecio de la diversidad implican también la
capacidad de cuestionar y rechazar cualquier forma de discriminacion, asi como valorar y
asumir comportamientos de respeto a la naturaleza y sus recursos.

Sentido de pertenencia a la comunidad, la nacién y la humanidad. Consiste en la
posibilidad de identificar los vinculos de pertenencia y de orgullo que se tienen hacia los
diferentes grupos de los que forma parte y su papel en el desarrollo de la identidad

personal.



A través del ejercicio de esta competencia se busca que los estudiantes se reconozcan

como miembros activos y responsables de diversos grupos sociales, de manera que se
sientan involucrados, responsables y capaces de incidir en los acontecimientos de su
entorno préximo y con lo que les ocurre a otros seres humanos sin importar sus
nacionalidades.
Manejo y resolucién de conflictos. Se refiere a la capacidad para resolver conflictos
cotidianos sin usar la violencia, privilegiando el didlogo, la cooperacion y la negociacion,
en un marco de respeto a la legalidad. Involucra, ademas, la capacidad de cuestionar el
uso de la violencia ante conflictos sociales, de vislumbrar soluciones pacificas y
respetuosas de los derechos humanos, de abrirse a la comprension del otro para evitar
desenlaces socialmente indeseables y aprovechar el potencial de la divergencia de
opiniones e intereses.

Su ejercicio implica que los alumnos reconozcan los conflictos como componentes de
la convivencia humana, y que su manejo y resolucién demanda de la escucha activa, el
diadlogo, la empatia y el rechazo a todas las formas de violencia. Asimismo, el desarrollo de
esta competencia plantea que sean capaces de analizar los factores que generan los
conflictos, entre los que se encuentran diferentes formas de ver el mundo y de jerarquizar
valores.

Participacion social y politica. Esta competencia consiste en la capacidad de tomar parte en
decisiones y acciones de interés colectivo en distintos dmbitos de la convivencia social y
politica. Implica que los alumnos se interesen en asuntos vinculados con el mejoramiento
de la vida colectiva, desarrollen su sentido de corresponsabilidad con representantes y
autoridades de organizaciones sociales y politicas. Se busca que los estudiantes se
reconozcan como sujetos con derecho a intervenir e involucrarse en asuntos que les
afectan directamente y en aquellos que tienen impacto colectivo, como la eleccién de
representantes y el ejercicio del poder en las instituciones donde participan, mediante
procedimientos como el didlogo, la votacion, la consulta, el consenso y el disenso. También
se contempla que consideren la situacién de personas que se encuentran en condiciones
desfavorables como una referencia para la organizacion y la accion colectiva.

Apego a la legalidad y sentido de justicia. Esta competencia alude a la capacidad de actuar
con apego a las leyes vy las instituciones como mecanismos que regulan la convivencia
democraética y protegen sus derechos.

Comprension y aprecio por la democracia. Consiste en la capacidad para comprender,
practicar, apreciar y defender la democracia como forma de vida y de organizacion politica.
Su ejercicio plantea que los alumnos valoren las ventajas de vivir en un régimen
democrético, participen en la construccion de una convivencia democrética en los espacios
donde toman parte, se familiaricen con procesos democréticos para la toma de decisiones y

la eleccion de autoridades, tales como: la votacion, la consulta y el referéndum. Concierne,



ademas, a la capacidad de tomar en cuenta opiniones y perspectivas diferentes que
prevalecen en sociedades plurales. Ademas, implica que conozcan los fundamentos y la
estructura del gobierno en México e identifiqguen los mecanismos de que disponen los
ciudadanos para influir en las decisiones de gobierno, acceder a informacion sobre el

manejo de recursos publicos y pedir que se rinda cuentas de su gestion.

En esta asignatura los aprendizajes esperados constituyen indicadores para el y la docente
sobre los aspectos que debe considerar al evaluar lo que los alumnos saben y saben hacer como
resultado de sus aprendizajes. Es decir, expresan el desarrollo deseado de las competencias a lo
largo del trabajo en cada bloque. Constituyen indicadores para el maestro sobre los aspectos que
debe considerar al evaluar el desempefio de los alumnos y facilitan al maestro la identificacion de

los aprendizajes de los alumnos a lo largo de cada grado y de toda la educacion primaria.

de la convivencia democratica y de las condiciones que favorecen el ejercicio de los derechos

dos sentidos:

decisiones que involucran una toma de postura ética o la formulacién de juicios de valor. En

este sentido, este programa promueve el desarrollo de capacidades globales que integran

Enfoque

perspectiva y conocimiento del mundo.

* En segundo lugar, el PIFCyYE es integral al demandar, de la escuela y de los docentes, el

trabajo transversal con el conjunto de asignaturas.

Competencias civicas y éticas:

lo largo de los seis grados de la educacion primaria. Sus contenidos articulan experiencias y

rodean y los criterios con que valoran sus acciones y las de los demas.

La formacién civica y ética que se brinde en la escuela primaria requiere responder a los retos de

una sociedad que demanda, de sus integrantes, la capacidad para participar en el fortalecimiento

humanos. Desde esta perspectiva, se requiere que esta formacién tenga un caracter integral en

* EI PIFCYE es integral porque requiere impulsar en los alumnos el desarrollo de competencias

para actuar y responder a situaciones de la vida personal y social en las que requieren tomar

conocimientos, habilidades y actitudes, las cuales se movilizan en funcién de los retos que los

alumnos deben resolver como parte de su aprendizaje y que repercuten en el desarrollo de su

desarrollo de una experiencia global de aprendizaje que involucre la intervencion en los cuatro

ambitos de formacion: el ambiente escolar, la vida cotidiana del alumnado, la asignatura y el

El PIFCyE promueve el desarrollo gradual y sistematico de ocho competencias civicas y éticas a

saberes que los alumnos han conformado acerca de su persona, la convivencia con quienes les




A continuacion se mencionan las ocho competencias civicas y éticas:

» Conocimiento y cuidado de si mismo.

« Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad.

* Respeto y aprecio por la diversidad.

* Sentido de pertenencia a la comunidad, a la nacién y a la humanidad.
* Manejo y resolucion de conflictos.

« Participacion social y politica.

» Apego a la legalidad y sentido de justicia.

» Comprension y aprecio por la democracia.

Estructura y organizacion de los contenidos

Desarrollo gradual de las competencias civicas y éticas: a lo largo de la educacion primaria, el
desarrollo de las competencias es un proceso gradual al que busca contribuir la organizacién de
los bloques del programa de cada grado. En las secciones de cada blogue se han considerado
las posibilidades cognitivas y morales de los alumnos de educacion primaria para avanzar en las

competencias.

La distribucién de las competencias en los bloques didacticos: a fin de asegurar la presencia de
las ocho competencias en los seis grados del programa, éstas se han distribuido en cinco
blogues, lo cual facilita su tratamiento a través de situaciones didacticas que convocan al analisis,
la reflexién y la discusidn. Si bien el desarrollo de cada competencia moviliza a las restantes, en
cada bloque se brinda un énfasis especial a dos competencias afines que se complementan con
mayor fuerza.

A continuacidn se muestra la distribucién de las competencias civicas y éticas en los bloques

de los seis grados.

Bloque I: Conocimiento y cuidado de si mismo/Sentido de pertenencia a la comunidad, a la
nacién y a la humanidad

Bloque II. Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad/Apego a la legalidad y sentido de
justicia

Bloque lll. Respeto y aprecio por la diversidad/Sentido de pertenencia a la comunidad, a la nacién
y a la humanidad

Bloque IV. Apego a la legalidad y sentido de justicia/Comprension y aprecio por la democracia

Bloque V. Manejo y resolucion de conflicto/Participacion social y politica




Estructura y organizacién de los contenidos

Titulo del blogque: se relaciona con las competencias civicas y éticas que se desarrollan de

manera central.

Propositos: describen la orientacion y el alcance del trabajo del bloque en términos de los

aprendizajes que los alumnos habran de desarrollar.

Competencias civicas y éticas que se desarrollan por blogue: contienen la descripcion de acuerdo
con el desarrollo que de las mismas se pretende lograr en los alumnos en cada ambito: la
asignatura, el trabajo transversal, el ambiente escolar y la vida cotidiana del alumnado. Cabe
sefialar que su redaccion en primera persona del singular busca proporcionar al maestro una
referencia constante a la actividad que los alumnos desarrollaran en el bloque. En el caso de las
competencias que se promueven a través de la asignatura, se precisa la seccion didactica que

las aborda.

Secciones didacticas: a través de estas secciones se brindan ejemplos concretos del tipo de
estrategias y recursos que pueden ponerse en marcha para que los alumnos dialoguen y
reflexionen criticamente, formulen explicaciones y cuestionamientos como parte del desarrollo de
las competencias.

Las actividades de aprendizaje incluidas en las secciones didacticas ilustran una manera
posible de trabajar. Estos ejemplos no agotan las estrategias de los docentes para abordar las
tematicas de cada seccion. Incluso, es factible que, de acuerdo con las experiencias que tienen
lugar en el aula y en la escuela, disefien otras secciones que complementen o sustituyan algunas

de las propuestas, y que contribuyan al desarrollo de las competencias previstas.

Trabajo transversal con otras asignaturas: se desarrolla en torno a una problemética donde los
alumnos requieren realizar algunas tareas de blsqueda de informacion, de reflexion y de dialogo.
En cada caso se proponen diversos contenidos provenientes de las diferentes asignaturas del
grado, las cuales pueden ser consideradas por los docentes. Estas propuestas pueden utilizarse

como punto de partida o como cierre de los bloques.

Aprendizajes esperados: expresan el nivel de desarrollo deseado de las competencias en cada
grado. Constituyen indicadores para el maestro sobre los aspectos que debe considerar al

evaluar lo que los alumnos saben y saben hacer como resultado de sus aprendizajes.




Propuesta de trabajo

El trabajo que se desarrolle en las secciones didacticas de la asignatura demanda la
incorporacion de procedimientos formativos congruentes con el enfoque por competencias
planteado para la misma.

Los procesos formativos fundamentales para la formacion civica y ética son:

El didlogo: plantea el desarrollo de capacidades para expresar con claridad las ideas propias,
tomar una postura, argumentar con fundamentos; escuchar para comprender los argumentos de
los demas, respetar opiniones, ser tolerante, autorregular las emociones y tener apertura a

nuevos puntos de vista.

La toma de decisiones: favorece la autonomia de los alumnos al asumir con responsabilidad las
consecuencias de elegir y optar, tanto en su persona como en los demas, asi como identificar
informacion pertinente para sustentar una eleccion. Involucra la capacidad de prever desenlaces
diversos, de responsabilizarse de las acciones que se emprenden y de mantener congruencia

entre los valores propios y la identidad personal.

La comprensién y la reflexion critica: representan la posibilidad de que los educandos analicen
problematicas, ubiquen su sentido en la vida social y actilen de manera comprometida y
constructiva en los contextos que demandan de su participacion para el mejoramiento de la

sociedad donde viven. Su ejercicio demanda el empleo de dilemas y la asuncién de roles.

El juicio ético: es una forma de razonamiento a través de la cual los alumnos reflexionan, juzgan
situaciones y problemas en los que se presentan conflictos de valores y en los que se tiene que
optar por alguno, dilucidando aquello que se considera correcto o incorrecto, conforme a criterios
valorativos que de manera paulatina se asumen como propios. La capacidad para emitir juicios
éticos varia con la edad y el desarrollo cognitivo de los alumnos, y constituye la base para que se

formen como personas autbnomas y responsables.

La participacion: en el ambito escolar equivale, en principio, a hablar de democracia. Es un
procedimiento a través del cual los alumnos pueden hacer sentir su voz directamente en un
proceso de comunicacion bidireccional, donde no sélo actian como receptores, sino como
sujetos activos. Asimismo, contribuye a que tome parte en trabajos colectivos dentro del aula y la
escuela y sirve de preparacién para una vida social sustentada en el respeto mutuo, la critica
constructiva y la responsabilidad. Las oportunidades de servicio a otros compafieros o personas
dentro y fuera de la escuela contribuiran a dotar de un sentido social a la participacion

organizada.




Participacion del docente

Como parte del PIFCyE los maestros requieren identificar las posibilidades de los alumnos para
promover el desarrollo de las competencias civicas y éticas.

Asimismo, deben establecer acuerdos sobre sus caracteristicas, rasgos deseables y la
manera en que esperan que se expresen en la convivencia diaria. Estos acuerdos pueden formar
parte del proyecto escolar a través del cual los maestros y el personal directivo asuman que la
formacion civica y ética es una responsabilidad colectiva.

De este modo el proyecto escolar y las sesiones del colectivo docente constituyen espacios
para la definicion de criterios que orienten la intervencién en el ambiente escolar.

Un ambiente escolar que favorece el aprendizaje académico y es acorde con los propésitos
planteados para el PIFCyYE es resultado de una serie de decisiones del colectivo docente y el
director para consolidar condiciones favorables para la convivencia democratica.

Entre las condiciones pueden mencionarse: el respeto a la dignidad de las personas; la
resolucién de conflictos y la negociacion de intereses personales y comunitarios; la equidad, la
inclusién y la integracion educativa,; la participacion y la existencia de normas claras y construidas

de manera democratica.

Es importante considerar que las condiciones anteriores pueden servir de base para que el
colectivo docente analice las caracteristicas de su ambiente escolar y de ellas derive otras que

atiendan a las necesidades particulares de su escuela.0




Participacion del alumno

La participacion de las nifias y los nifios es un derecho que los prepara para el ejercicio de su
ciudadania y para la vida democratica. En la escuela, la participacion de los alumnos consiste en
la posibilidad de que tomen parte en decisiones y acciones que les afectan como integrantes de
la comunidad escolar. Implica, ademas, el desarrollo de su capacidad para dialogar con quienes
comparten situaciones y problemas para encontrar una opcién que convenga a todos. En la
escuela se puede contribuir a esta tarea al ofrecer a los alumnos oportunidades para que
expongan sus intereses y necesidades en un marco normado por el respeto, la libertad y la
responsabilidad. El personal directivo y docente puede favorecer la participacién de los alumnos
de acuerdo con su edad a través de la organizacién de asambleas escolares y de grupo, los
periédicos murales, la organizacion de la sociedad de alumnos y el nombramiento de

representantes de grupo, entre otras actividades.

Como procedimiento formativo, la pedagogia participativa es mejor que aquella que reduce al
alumno a la recepcién pasiva: promueve su sentimiento de logro, fortalece su autoestima,
moviliza sus capacidades y le permite ser participe activo de su aprendizaje. Es también
antecedente de la participacién ciudadana, pues ofrece la posibilidad de que los alumnos
ejerciten el didlogo y la deliberacion, que expongan sus acuerdos y manifiesten sus desacuerdos;
negocien sus intereses, saberes y necesidades, que busquen alternativas creativas a dilemas o
situaciones que requieren de colaboracion entre pares, todas estas habilidades necesarias para

la comprension y el aprecio por la democracia.

De esta manera, al intervenir con su punto de vista en decisiones que les competen como
miembros de la escuela, nifias y nifios experimentaran algunos rasgos de la democracia como

forma de vida.

La existencia de normas claras y construidas de manera democrética

Si las normas se elaboran de manera participativa con los alumnos, e incluso con sus familias, se
convierten en un compromiso compartido y se incrementan las posibilidades de que sean
respetadas. Lo anterior sienta las bases de la ciudadania y el compromiso solidario, pues las

normas establecen limites necesarios para la vida social.

La vida cotidiana del alumnado

También se reconoce la importancia de que la escuela establezca una relacion de colaboracion e
intercambio con las familias de los estudiantes y con su comunidad. La relacién entre la escuela y
las familias de los alumnos es mutuamente benéfica, pues vincula a dos instituciones cuya
finalidad es la formacion de las nifias y los nifios. Por esta razon es recomendable que entre

ambas exista un buen nivel de comunicacién, colaboracién y confianza.




EDUCACION FISICA

En la escuela primaria la educacion fisica constituye una forma de intervencion pedagogica que se
extiende como practica social y humanista, que estimula las experiencias de los alumnos, sus
acciones y conductas motrices expresadas mediante formas intencionadas de movimiento; es decir,
favorece las experiencias motrices de los nifios, sus gustos, motivaciones, aficiones y necesidades
de movimiento, canalizadas tanto en los patios y areas definidas en cada escuela primaria del pais
como en todas las actividades de su vida cotidiana.

En virtud de lo anterior, la finalidad de esta asignatura se centra en que los alumnos:

» Desarrollen sus capacidades para expresarse y comunicarse al generar competencias
cognitivas y motrices, al propiciar en las sesiones espacios para la reflexién, discusion y
analisis de sus propias acciones, relacionarlas con su entorno sociocultural y favorecer que,
junto con el lenguaje, se incremente su capacidad comunicativa, de relacion y por
consiguiente de aprendizaje.

* Sean capaces de adaptarse y manejar los cambios que implica la actividad motriz, es decir,
tener el control de si mismo, tanto en el plano afectivo como en el desempefio motriz, ante
las diversas situaciones y manifestaciones imprevistas que ocurren en la accién. Esto
permite que a través de las propuestas sugeridas en los contenidos se construya el
pensamiento y, en consecuencia, la accién creativa.

+ Propongan, comprendan y apliquen reglas para la convivencia en el juego, la iniciacién
deportiva y el deporte escolar, tanto en el contexto de la escuela como fuera de ella. Al
participar en juegos motores de diferentes tipos (tradicionales, autdctonos, cooperativos y
modificados) se estimulan y desarrollan las habilidades y destrezas que en un futuro le
permitirdn al alumno desempefiarse adecuadamente en el deporte de su preferencia.
Ademas, se impulsa el reconocimiento a la interculturalidad, a la importancia de integrarse
a un grupo y al trabajo en equipo.

» Desarrollen el sentido cooperativo, haciendo que el alumno aprenda que la cooperacion
enriquece las relaciones humanas y permite un mejor entendimiento para valorar la relacion
con los demas en la construccion de propositos comunes.

+ Aprendan a cuidar su salud, mediante la adquisicién de informacion, el fomento de habitos,
la practica constante de la actividad motriz como forma de vida saludable y la prevencion

de accidentes dentro y fuera de la escuela.

El programa de Educacion Fisica se inscribe en un enfoque que promueve el desarrollo de

competencias, y derivado de ello se reorienta la forma de concebir el aprendizaje motor en los



alumnos que cursan este nivel, dado que en él se identifican las potencialidades de los alumnos a
través de sus propias experiencias motrices.

Bajo este enfoque, la competencia motriz se concibe como la capacidad del nifio para dar
sentido a su propia accion, orientarla y regular sus movimientos, comprender los aspectos
perceptivos y cognitivos de la produccion y control de las respuestas motrices; relacionandolas con
los sentimientos que se tienen y la toma de conciencia de lo que se sabe que se puede hacer y
como es posible lograrlo.

Por su parte, el desarrollo motor no tiene una cronologia ni una linea de tiempo a la que todos
los alumnos se deban ajustar, por lo tanto, las competencias que desde la educacion fisica se
buscan desarrollar tienen un caracter abierto, lo cual implica la puesta en marcha de manera
permanente de una u otras competencias durante el paso de los nifios por la educacién primaria.

En este programa se consideran las competencias que se describen a continuacién; cada una
orienta una intencién que interactia y complementa a las otras, por lo tanto, no se presentan de
manera secuenciada, pues se construyen en paralelo y se observan en el transcurso de la

educacion primaria.

» Manifestacion global de la corporeidad. Considerando que la intencion central del programa
es formar un alumno competente en todas las actividades cotidianas dentro y fuera de la
escuela, la corporeidad como manifestacién global de la persona se torna en una
competencia esencial para adquirir la conciencia sobre si mismo y sobre la propia realidad
corporal. La corporeidad entonces es una realidad que se vive y se practica en todo
momento, es el cuerpo vivido en sus manifestaciones mas diversas: cuando juega, baila,
corre, entrena, estudia o trabaja. La corporeidad del alumno se edifica y recrea en el interior
de los procesos de socializacién, por lo que la escuela, se convierte en un espacio
privilegiado para tan importante tarea. De alli que la manifestacién global de la corporeidad,
fomenta conocer, sentir, desarrollar, cuidar y aceptar el cuerpo.

+ Expresién y desarrollo de habilidades y destrezas motrices. Esta competencia orienta hacia
la importancia de la expresidbn como forma de comunicacion e interaccion en el ser
humano, su propoésito central es que el alumno establezca relaciones comunicativas a
través de diversas posibilidades de la expresion motriz. La corporeidad cobra sentido a
través de la expresion, en sus formas de manifestarse, ya sea escrita, oral o corporal. El
aprendizaje de esta competencia se construye a partir de la investigacion y toma de
conciencia, producto de las sensaciones y percepciones inherentes a cada accion motriz, y
se consolida cuando es integrada como herramienta de uso comun en la vida del nifio. La
construccion de las habilidades y destrezas motrices se logra a partir del desarrollo de
movimientos de locomocién, manipulacién y estabilidad.

La ensefanza de valores a través de la expresion y sus posibilidades de manifestacién

se convierte en un aspecto importante en el desarrollo de las sesiones que conforman esta



competencia. Se propone, ademas, estimular de manera permanente las habilidades
motrices basicas como base para el desarrollo y aprendizaje motriz.

» Control de la motricidad para el desarrollo de la accién creativa. Con esta competencia se
busca que el alumno sea capaz de controlar su cuerpo, a fin de que produzca respuestas
motrices adecuadas ante las distintas situaciones que se le presentan, tanto en la vida
escolarizada como en los diversos contextos donde convive. Controlar la motricidad como
competencia educativa implica apropiarse de una serie de elementos relacionados con el
esquema, la imagen y la conciencia corporales.

El pensamiento esta vinculado con el conocimiento, es una facultad del individuo de
interpretar su entorno. Por ello, es a través de esta competencia en donde el alumno se
pregunta: ¢qué debo hacer?, ¢para qué lo haré?, ,cémo y de cuantas formas lo puedo
lograr?, ¢qué resultados obtendré? La capacidad de analizar y sintetizar experiencias

basadas en la memoria motriz, permitirdn crear nuevas situaciones con diversos resultados.

La resolucién de problemas motores a partir del control de la motricidad ayudara a los nifios y
a las niflas a comprender su propio cuerpo, sentirse bien con él, mejorar su autoestima, conocer
sus posibilidades y adquirir un namero significativo de habilidades motrices, accediendo a
situaciones cada vez mas complejas, en diferentes contextos.

En este programa los aprendizajes esperados representan referentes a considerar en la
evaluacion acerca de lo que deben aprender los alumnos. Expresan en cada grado el nivel de

desarrollo deseado de las competencias.

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA



Enfoque

La educacion fisica constituye una forma de intervencién pedagégica que se extiende como
practica social y humanista, que estimula las experiencias de los alumnos, sus acciones y
conductas motrices expresadas mediante formas intencionadas de movimiento; es decir, favorece
sus gustos, motivaciones, aficiones y necesidades de movimiento, canalizadas tanto en los patios
y areas definidas en cada escuela primaria del pais como en todas las actividades de su vida
cotidiana.

Por lo tanto, la organizacion de su ensefianza es a partir de competencias para la vida; que
hagan significativo lo aprendido y pueda ser utilizado a través de sus respuestas motrices y
formas de convivencia basadas en el respeto, la equidad de género, la inclusién y sobre todo en
la comprension de un pais diverso como el nuestro.

En el programa de Educacion Fisica se identifican diversas categorias conceptuales con las
gue construiremos otra vision de la especialidad en la escuela primaria. El primer referente es la
corporeidad, entendida como la conciencia que hace un sujeto de si mismo; es considerada el
centro de la accion educativa, en la cual resalta la importancia del papel de la motricidad humana
y su implicacion en la accién-conducta motriz.

Se considera como segunda premisa la educacion en valores a través de la motricidad, los
cuales se promueven desde los primeros afios de la vida escolar, de manera transversal a partir
de los personales, sociales, morales y de competencia.

La diversidad y por lo tanto la riqueza cultural que posee nuestro pais, representa una
oportunidad para aprender a convivir, pero también redescubrir y valorar los origenes e historia
de nuestra nacion, utilizando para ello al juego tradicional y autéctono.

La sesién de Educacion Fisica debe privilegiar al nifio y sus intereses por la accién motriz, la
convivencia diaria, la vivencia del cuerpo y, por lo tanto, el ejercicio de su corporeidad; con ellos
se puede hacer de la sesion la fiesta del cuerpo. Se trata de revitalizar la educacién fisica en la
escuela primaria y hacer de sus practicas pedagdgicas una opcién importante de vinculacion con

la vida cotidiana de los alumnos.




Estructura y organizacion de los contenidos

Ejes pedagogicos: la fundamentacion pedagoégica del programa plantea cinco ejes a partir de los

cuales el docente orienta su practica educativa. Los cuales son:

La corporeidad como el centro de su accion educativa
El papel de la motricidad y la accién motriz
La educacion fisica y el deporte en la escuela

El tacto pedagodgico y el profesional reflexivo

SANETEE R

Valores, género e interculturalidad

Ambitos de intervencion educativa: para la consecucién del planteamiento curricular, el programa
de Educacion Fisica se organiza en tres ambitos de intervencién pedagdgica, como una manera

de orientar la actuacién del docente. Estos son:

* Ludo y sociomotricidad.
* Promocién de la salud.

« Competencia Motriz.

Competencias: el programa se conforma por tres grupos de competencias:
» Manifestacion global de la corporeidad.
» Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas motrices.

« Control de la motricidad para el desarrollo de la accién creativa.

Cada una interactia y complementa a las otras; por lo tanto, no se presentan de manera
secuenciada, se construyen en paralelo y se observan a lo largo de los tres ciclos.




Estructura y organizacion de los contenidos

Los contenidos del programa de Educacion Fisica estan organizados en cinco bloques de

contenidos, a partir de los siguientes elementos:

Numero v titulo.

Competencia en la que se incide: hace referencia al impacto de una de las tres competencias

propuestas en el programa.

Propésito: lo que el maestro debe lograr en su quehacer educativo para conseguir que el
estudiante construya su propio aprendizaje (gracias a una mediacion). Es la intencién del docente

para generar aprendizajes.

Aprendizajes esperados: representan referentes a considerar en la evaluacion acerca de lo que
deben aprender los alumnos. Expresan en cada grado el nivel de desarrollo deseado de las

competencias.

Contenidos: conforman un conjunto de saberes socialmente validos, “practicas sociales”.

Abordados a través de conceptos, procedimientos y actitudes.

Estrategias didacticas: recursos que poseen intencionalidad pedagdgica, con los cuales el

docente busca el logro de los diferentes propdsitos educativos dentro de la educacién fisica.

Materiales: recursos que facilitan la ensefianza y el aprendizaje dentro de un contexto educativo,
estimulando la funcion de los sentidos para acceder de manera facil a la adquisicion de

conceptos, habilidades, destrezas y actitudes.

Sugerencias para el proceso de evaluacion: propuesta de criterios que faciliten y orienten hacia

un modelo de evaluacion amplia.




Propuesta de trabajo

Secuencias de trabajo: Para cada grado escolar, los contenidos se agrupan en seis secuencias
de trabajo, cada secuencia se aborda en dos sesiones; en suma cada bloque representa 12
sesiones. El programa propone tres de las seis secuencias de trabajo, de tal forma que el
docente tiene la oportunidad de organizar otras tres y asi cumplir con las sesiones requeridas
para el logro del propésito y de las competencias sefialadas.

Cada secuencia orienta al docente respecto a las actividades, asi como del uso de los
recursos y estrategias didacticas que posibilitan el logro de las competencias; las caracteristicas
de los alumnos y del grupo, las condiciones escolares, el contexto social, el medio, entre otros
factores, determinan el grado de avance del programa, desde luego que por la naturaleza y
caracteristicas de cada entidad o zona del pais se hace necesario flexibilizar y adecuar las

condiciones para su aplicacion.

La adecuada planeacion e implementacion permite realizar una serie de actividades de
recapitulacién de las competencias adquiridas por el grupo durante cada ciclo escolar, asi como

el grado de apropiacion que cada alumno ha logrado al respecto.




Participacion del docente

El docente tiene un papel reflexivo en la asignatura de Educacion Fisica. Esta perspectiva lleva a
una reconceptualizacion de la accién pedagdégica, abordada por un docente que interroga, analiza
lo que acontece en la sesion e indaga para hallar respuestas a las situaciones que se le
presentan desde su participacion en la actividad motriz y en todo lo referente a ella. Es necesario
implementar formas de trabajo novedosas, que favorezcan la participacion, la inclusion, el respeto
a las normas que previamente se establezcan como necesarias, sin olvidar que el uniforme no es
un requisito obligatorio para participar en la sesién, mucho menos un elemento de evaluacion
hacia el alumno.

El docente reflexivo crea ambientes de aprendizaje que generen confianza y participacion
activa; planea secuencias de trabajo que complementen las presentadas en el programa, de tal
forma que no se abandone el propdsito ni la competencia que se pretende desarrollar en los
alumnos al organizar la sesion, sustituir los ejercicios de orden y control, por formas de
comunicacién basadas en el respeto y la libertad de expresion de las nifias y los nifios. Aprende a
observar cuidadosamente y a mirar en todo momento los desempefios motrices de sus alumnos;
a orientar la sesion modificando, con base en la hipétesis de la variabilidad de la préctica,
diversos elementos estructurales, los ambientes de aprendizaje, los materiales y la forma de
organizacioén del grupo.

La sesidn debe ser acorde con las estrategias planeadas, por lo que, no necesariamente se
debe dividir en tres partes como se ha hecho de manera tradicional. Existen factores que
determinan esta toma de decision, y se deben considerar, como la hora de la sesién, las
actividades previas, la época del afio escolar (clima y ambiente) y los espacios disponibles, entre
otros.

El educador se convierte también en un constructor de curriculo que trate de proveer desde la
reflexién sobre la accién pedagdgica, contextos singularmente educativos para cada alumno y

para cada grupo.




El alumno es el centro de la accién educativa, se reconocen sus aprendizajes y experiencias
previas para organizar el trabajo, buscando propiciar un aprendizaje significativo, en donde lo que
se aprende en la escuela y en especifico en la sesién de Educacion Fisica tenga relacion con
aspectos de la vida cotidiana. Por lo que, el alumno:

+ Construye su aprendizaje a partir de resolver problemas que se le plantean.

* Reflexiona sobre su actuacion durante la sesion en general y en situaciones particulares de un
juego o actividad.

* Propone alternativas para llevar a cabo durante la sesion.

* Trabaja en equipo, reconociendo y valorando sus posibilidades asi como las de sus
compairieros.

» Genera un sentimiento de pertinencia y autoestima al sentirse parte de la sesion.

Participacion del alumno

+ Participa de forma activa en el proceso de evaluacién (autoevaluacién-coevaluacion), ademés
de reconocer dicho proceso como una manera de valorar los alcances que ha conseguido y los
aspectos que debe mejorar.

» Reconoce la importancia de la actividad fisica como forma de vida saludable, generando un
gusto y disfrute por este tipo de actividades.

* Valora el patrimonio cultural y la diversidad al participar en juegos tradicionales y autéctonos.

EDUCACION ARTISTICA

La asignatura de Educacion Artistica en la educacién primaria tiene la finalidad de brindar a los
alumnos referentes que les permitan desarrollar el pensamiento artistico, estimulando la
sensibilidad, la percepcién y la creatividad para alcanzar una experiencia estética, a fin de
favorecer la comprensién y apreciacion de las manifestaciones artisticas y culturales de su entorno
inmediato y de otros contextos, asi como coadyuvar a la construccién y fortalecimiento de su
identidad personal con el propdsito de valorar el patrimonio cultural como un bien colectivo.

El propésito general de la ensefianza de la educacién artistica durante la educacion primaria
se centra en que los alumnos y las alumnas participen en diversas experiencias, obtengan
conocimientos generales de los lenguajes artisticos, los disfruten y se expresen por medio de ellos.

Para ello es necesario:

» Desarrollar el pensamiento artistico mediante la sensibilidad, la percepcion y la creatividad,
a través de la experiencia estética.
» Apreciar la cultura, lo que le permitira fortalecer la construccion de su identidad personal y

valorar el patrimonio cultural como un bien colectivo.




La formacion artistica brinda la posibilidad de expresar y comunicar las emociones, ideas y
conceptos de diferente manera, reconocer el mundo y sus mdultiples manifestaciones, ofrecer
respuestas creativas a situaciones y problematicas diversas. En este sentido, el enfoque de la
educacion artistica se basa en el desarrollo de competencias para la vida, enunciadas en el perfil
de egreso de la educacion basica.

La educacion artistica no esta sujeta a esquemas rigidos; presenta posibilidades de trabajo
diversas, segun las caracteristicas del grupo y los conocimientos del maestro. En este sentido, la
flexibilidad del programa permite que una clase se disefie tomando en cuenta conocimientos,
habilidades, actitudes y valores de los diferentes lenguajes artisticos.

Atendiendo a la necesidad de ofrecer a los nifios todas las oportunidades aceptables de
descubrimiento y experimentacién en el area artistica y cultural, la educacion artistica brinda las
posibilidades para que el alumno ponga en practica conocimientos, habilidades y actitudes
especificas, a partir de su visidon sensible en torno al mundo que lo rodea, sea éste real o
imaginario.

El trabajo con los contenidos de la asignatura Educacién Artistica pretende desarrollar
especificamente la competencia cultural y artistica, cuyos indicadores se encuentran alineados a
las cinco competencias para la vida y a los rasgos del perfil de egreso de la educacion basica.
Trabajar para favorecer el desarrollo de competencias es utilizar los conocimientos, habilidades y
actitudes en desempefios concretos de la vida; al hacerlo, se logra que el estudiante responda a
conflictos cognitivos, afectivos y sociales.

La competencia cultural y artistica es la capacidad de comprender y valorar criticamente las
manifestaciones culturales y artisticas propias y de los otros en respuesta a las demandas que se
producen en el entorno.

Esta competencia se manifiesta cuando el alumno:

» Aprecia y comprende las formas de representacion (lenguajes) de las manifestaciones
artisticas.

+ Empleay disfruta el arte como lenguaje para comunicar sus pensamientos y emociones.

* Valora la riqueza de las manifestaciones artisticas y culturales propias y de los otros, y
contribuye a su preservacion.

» Participa activa y plenamente en el mundo del arte y la cultura como creador y espectador.

La adquisicion de la competencia cultural y artistica se deriva de la aportacién de todos los
lenguajes artisticos, por lo que el grado de contribucion de cada uno de ellos puede ser mayor o
menor segun las competencias docentes y el conocimiento que el maestro tenga sobre el objeto de
estudio, asi como de las oportunidades de aprendizaje que tenga el alumno. Esto implica una
concepcion del curriculo que va mas alla de la relacion entre los contenidos y tiene que ver mas

con la movilizacién de los conocimientos, la comprension de sus relaciones, el uso que se les dé



en situaciones diversas y con las actitudes que tenga ante los retos.

El alcance de la competencia artistica y cultural es amplio, ya que no sélo identifica como
importante el papel del sujeto como el que aprecia o valora, sino como participante activo que se
expresa a través de los distintos lenguajes artisticos, desarrolla juicios criticos, comparte y
compara los puntos de vista propios y los de otros, y adquiere mediante la comprension de las
razones por las que existen diversas manifestaciones culturales un sentido de la identidad, al
mismo tiempo que puede tener respeto por la diversidad.

Finalmente, los aprendizajes esperados en este programa indican lo que se espera que el
alumno aprenda como resultado del trabajo didactico que se realice durante un bloque, con la

intencién de aproximarse al desarrollo de las competencias para la vida.

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA



La formacion cultural y artistica que les permita a los alumnos comprender y valorar criticamente
las manifestaciones culturales y artisticas propias y de los otros, asi como enfrentar y responder a
los retos que se producen en el entorno dependera en gran parte de las competencias
desarrolladas durante su educacién bésica.

Lograr que la educacion basica contribuya al despliegue completo de un hombre con estas
caracteristicas, implica el desarrollo de competencias para la vida, en los diversos campos del
saber humano, incluyendo las artes.

En ese sentido, la forma expresiva de las artes como manifestacion de la cultura, nos ofrece
diversos escenarios para comprender las relaciones del mundo que nos rodea, sin embargo,
estas formas necesitan ser experimentadas y comprendidas debido a que representan
conexiones entre nuestro sistema sensorial y la mente. Las artes no sélo involucran sensaciones,
sentimientos y emociones. Desde el punto de vista cognitivo desarrollan habilidades de
pensamiento complejos que posibilitan la formacion, comprension y representacion de simbolos
propios de diversas disciplinas artisticas, asi como actitudes y valores.

Las expresiones de las artes y la cultura (en el sentido amplio) necesitan ser comprendidas,
“leidas”, interpretadas.

La educacion artistica moviliza el pensamiento y lo pone en conjuncién con sus emaociones,
ademas de ser un espacio propicio para el desarrollo de la creatividad y la expresién. El
compromiso actual que la educacion se propone, se centra en construir un amplio sentido de
expresioén y apreciacion de los lenguajes artisticos, para poder obtener de ellos conocimientos y
habilidades especificos, generando mayores oportunidades de desenvolvimiento en las nifias y
los nifios de educacién primaria. El programa de Educacion Artistica promueve el desarrollo del
pensamiento artistico a través de la sensibilidad, la percepcién y la creatividad. Proporciona los
elementos para el aprecio por la cultura, lo que permitird4 al alumno fortalecer la construccién de
su identidad personal y valorar el patrimonio cultural nacional y del mundo, como un bien
colectivo. Brinda elementos para la comprensién de sus tradiciones culturales y las de otras

personas. Promueve el entendimiento intercultural.

La asignatura de Educacién Artistica se compone del estudio de los siguientes lenguajes
artisticos:
* Artes visuales.
» Expresién corporal y danza.
* Mdsica.

 Teatro.




El programa se organiza en cinco bloques, en los que se sefiala:

Tema: guia el trabajo de los diferentes lenguajes artisticos. Se estructuran por ciclo escolar: Mi
cuerpo, mis emociones y yo, para primero y segundo grados; Yo, los objetos y mi entorno, para
tercer y cuarto grados; Yo y los otros, para quinto y sexto grados. Los temas se definen partiendo
de que el alumno reconozca su cuerpo fisicamente y descubra que es capaz de expresar ideas,
sentimientos y emociones de modos distintos. A partir del reconocimiento de si mismo y de sus
posibilidades de expresion, el nifio interactia con la naturaleza y con los objetos que le rodean,
descubriendo y reflexionando cual es su relacién con ellos, para finalmente considerar su vinculo

con otras personas incluidas familia, amigos, comunidades y culturas.

Aprendizajes esperados: indican lo que se espera que el alumno aprenda como resultado de la
intervencién didactica que se realiza a lo largo de un bloque, con la intencién de aproximarlo al

desarrollo de competencias para la vida.

Contenidos: se componen de informacion relativa a la asignatura. Identifican aquellos aspectos
relacionados con conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios para lograr lo que se

espera que el alumno aprenda de cada lenguaje artistico.

Ejes de ensefianza y aprendizaje: para dar continuidad al campo formativo de expresion y
apreciacion artisticas que se trabaja en preescolar, en educacion primaria se tomaran en cuenta
éstos y se suma el de contextualizacion, como una forma de enlace entre estos elementos y el

nivel educativo de secundaria.




* Apreciacion. Se refiere a la identificacion de los diferentes materiales y las propiedades
disciplinarias de un lenguaje artistico. Compromete a los alumnos a analizar los caminos que
les permiten aproximarse al arte (técnica, forma, contenido), lo que requiere de su participacién
activa y de la de los docentes, por medio del dialogo critico (observar el arte requiere pensar).
Los conocimientos amplian sus posibilidades artisticas y sus expectativas como miembros de
una sociedad; los adentra en una relacién hombre-naturaleza-sociedad, en cuyo vinculo se
genera un mayor arraigo cultural y una mayor comprension de la relacién entre lo universal, lo
particular y lo singular; ademas, les sirven de estimulo para desarrollar el pensamiento
creativo. El propdésito formativo de este eje es que el alumno identifique y reconozca en la
creacion artistica los colores, las formas, las texturas, los sonidos, los movimientos o cualquier

otra propiedad de los lenguajes artisticos.

Expresion. Se refiere a la posibilidad que tienen los alumnos de comunicar ideas, sentimientos
y emociones a través de los cédigos propios de cada lenguaje artistico, mismos que se

concretan en una creacion artistica.

Contextualizacion. Corresponde a la relacién que se establece entre el alumno y las
expresiones y/o manifestaciones culturales en un momento, espacio y contexto determinados.
El propdsito formativo de este eje es que el alumno comprenda el mundo inmediato y
desarrolle capacidades para actuar en los diferentes contextos, de acuerdo con sus propios
recursos y creaciones. Asimismo, a través de este eje se promueve que reconozca y valore la
existencia de multiples expresiones artisticas, la variedad de pensamientos, géneros y que
conforman una sociedad, lo que le permitira comprender y expresar el acontecer de su
cotidianeidad, las circunstancias en las que ocurre y la multiculturalidad de la que forma parte;

de esta manera se fortalece su sentido de pertenencia e identidad.

Orientaciones did4cticas: tienen la finalidad de brindarle al maestro recomendaciones para
facilitar la lectura, la interpretacion y el manejo de los contenidos propuestos por grado escolar,
blogue y lenguaje artistico de tal modo que contribuyan al logro de los aprendizajes esperados.
Las orientaciones propuestas tienen un caracter flexible, en el sentido de que la experiencia
del docente le permite enriquecer y crear nuevas o diferentes estrategias didacticas, tomando en
cuenta las caracteristicas, necesidades y condiciones del grupo, la escuela y la comunidad donde

se desarrolla el proceso educativo.

Los contenidos del programa de Educacion Artistica estan organizados en cinco bloques.

+ Cada blogue contiene cuatro apartados, uno por cada lenguaje artistico alineados a tres ejes
de ensefianza y aprendizaje: Apreciacion, Expresion y Contextualizacion que orientan el
trabajo del campo de las artes.

. Su presentacion en un cuadrante tiene la intencién de que el profesor visualice los
contenidos de cada lenguaje artistico de manera holistica, de tal modo que le permita abordarlos

a partir de la integracion de los mismos, sin forzar su interaccion.




Los diferentes lenguajes artisticos representan la oportunidad de crear y desarrollar situaciones
didacticas desde donde se detonen experiencias de aprendizaje para las nifias y los nifios que les
permitan adquirir conocimientos, y sean capaces de poner en funcionamiento el saber que estan
construyendo. Esto se da cuando la situacién didactica guia al alumno a explorar, indagar,
observar, reconocer relaciones, establecer acuerdos.

Estas situaciones pueden darse a partir de la integracion de los lenguajes artisticos. El
objetivo es ayudar a los estudiantes a identificar como las formas expresivas de cada lenguaje
tiene puntos de encuentro, es decir, conceptos que comparten pero que se experimentan de
modo distinto.

Para que una situacién didactica sea adecuada se establece la intencién (lo que es necesario
que aprendan los alumnos), se crean ambientes propicios (se prevén y adecuan las condiciones
necesarias) en los que los alumnos se encuentren frente a retos y desafios, realicen sus
aproximaciones, y de ese modo movilicen sus recursos cognitivos, psicomotores, sensoriales,
sociales, y afectivos de forma creativa, sean capaces de explicar lo que realizaron, reflexionen
sobre lo aprendido y reconozca sus logros y aprendizajes.

En otro momento el desafio debe ser mayor, se propicia que los alumnos en colaboracién
establezcan proyectos, en este caso, de ensamble artistico. El proyecto de ensamble artistico es
una propuesta conjunta elaborada por los alumnos con la guia y apoyo del docente. La finalidad
de los proyectos es desarrollar un tema que sea propuesto por los alumnos y que responda a sus
inquietudes e intereses, utilizando los conocimientos, habilidades, actitudes y valores aprendidos
y desarrollados en el estudio de los diferentes lenguajes artisticos. El ensamble detona
situaciones en las que el alumno se pone en contacto con la realidad y la fantasia, y proyectarlo
plantea una forma de concretar y poner en practica ideas de diferentes personas que se relnen
para discutir y acordar acerca de lo que conviene hacer, con qué elementos, como desarrollarlo,
cuando y para qué realizarlo.

En el proyecto de ensamble artistico, la comprension de conocimientos y habilidades
adquiridas se transforma en universos de comunicacion y participacion que posibilitan el
desarrollo de actitudes reflexivas, objetivas, criticas y autocriticas, que los lleva a ser creadores y
participes de su propio proceso de aprendizaje, por medio de experiencias significativas.
Ademas, permite valorar en el alumno el aprender a ser, aprender a aprender, aprender a convivir
y aprender a hacer de manera integrada, respondiendo asi, a través de la imaginacion y la

creatividad, al desarrollo de la competencia cultural y artistica.




El maestro se asume como guia y facilitador, brinda una serie de elementos que le serviran de
base al educando para desarrollar sus competencias para la vida. Su tarea es disefar y preparar
los ambientes de trabajo, exploracién, estudio y reflexion, promoviendo la confianza y el interés
de los nifios para que se organicen, tomen acuerdos, concreten las tareas necesarias y enlacen
los proyectos parciales en la concrecién de un trabajo colectivo. Es necesario que se fomente la
participacion de todos los alumnos y la colaboracion de la familia y de la comunidad educativa.

A través del programa de Educacion Artistica, los espacios cotidianos se transforman en areas
alternativas con ambientes propicios para desarrollar en el alumno la disposicion hacia el
aprendizaje de los lenguajes artisticos. Lo anterior requiere de contextos educativos en los que
prevalezcan actitudes
de respeto y colaboracion. Por lo que es necesario que el profesor muestre disposicion,
curiosidad, interés y entusiasmo por lo que dicen y hacen los nifios para guiarlos durante su
proceso de aprendizaje, lo que les permitira aprender de él y con él.

Un maestro que vive y disfruta en el hacer, logra que el alumno viva y disfrute aprendiendo,
por lo tanto:

» Motiva a los alumnos a que sean creadores y espectadores criticos, a partir de la reflexion.

* Motiva a los alumnos a expresar ideas, sentimientos y emociones.

* Reconoce que el alumno tiene diversas formas de pensar, de ser, de hacer, y que requiere ser
valorado orientando sus potencialidades y proporcionandole oportunidades de desarrollo

tomando en cuenta sus diferencias.

* Brinda libertad para expresar ideas propuestas sobre su realidad y experiencias.

» Acompafa a los alumnos en su proceso de aprendizaje, observando sus logros y dificultades.

» Modera opiniones y comentarios de los nifios, ayudandolos a escuchar y reflexionar sobre los
diferentes puntos de vista, de tal modo que se retroalimenten y saquen conclusiones.

* Apoya a los alumnos al tomar decisiones.

» Motiva la indagacion y la investigacion.

» Hace ver la importancia de la experiencia de logro en el proceso y conclusién de obras

producidas por ellos.




La participacion del alumno en la Educacion Artistica consiste en:

» Descubrirse como agente activo y propositivo, que participa en su proceso de aprendizaje.

* Experimentar el valor de lo que es capaz de hacer (a través de sus propias capacidades fisicas
y sensoriales) por medio de la exploracion con los diferentes lenguajes artisticos.

+ Descubrir la fuerza de sus palabras, ideas, movimientos y creaciones a través de las artes. Las
ideas y propuestas son del educando.

+ Aceptar desafios psicomotores, intelectuales y sociales.

» Comprometerse en la realizacién de proyectos de los que obtiene logros, éxitos, retos y, a
veces, también fracasos.

* Desarrollar la capacidad y actitud de disposicién, colaboracién, responsabilidad y compromiso,
€consigo mismo y con sus compaferos.

* Desarrollar y emplear la imaginacion y el pensamiento creativo en diferentes esferas y
actividades de su desarrollo.

» Observar conscientemente las distintas manifestaciones artisticas, apreciarlas y convertirlas en
experiencias personales.

» Expresar ideas y emociones de forma personal a partir de la interiorizacién de los conceptos y
sensaciones que le aporten los distintos lenguajes artisticos.

* Apreciar la diversidad de ideas y de expresiones.

* Lograr objetivos grupales e individuales en el desarrollo de los proyectos de ensamble.

* Desarrollar la sensibilidad y percepcién como una parte mas del desarrollo del intelecto y la
razon.

« Comprometerse a participar en experiencias de aprendizaje.

 Adquirir confianza para presentar sus trabajos a otras personas.

« Establecer y asumir sus propios cédigos de convivencia a partir de valores, que permitan
apreciar el trabajo propio y de los otros, asi como el intercambio de ideas y propuestas, para

crear ambientes de cordialidad, respeto y colaboracion.




